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पाठ -1 प�रवार कल,आजऔर कल

1-टइुया कँा प�रवार ब�त खशु ह,ै�य� ? �य��क न�ही बटे� का ज�म �आ ह।ै

2-शरद के पापा को ब�क स �ेमल पे� म��या �लखा ह ?ै प� म��लखा ह �ैक अब उनको �सर शेहर के ब�क म�काम करना ह ।ै

3- उ�मा के प�रवार म�खशुी का �या कारण ह ?ै उ�मा के चचरे भेाई क� शाद� ह ।ै

4- �कसके �लय शेहर एकदम नया था ? गोपाल के �लये

5- गोपाल �कस गावं म�रहत थे ?े मसंरूाबाद

6-हाइव केहा सँ �ेनकली ? मसंरूा बाद गावं स हेोकर

पाठ :-2 मरेा प�रवार मरेी �रेणा

1-जो लोग दखे नही सकत उेनके पढ़न केे �लय �ेकस �ल�प म��कताब�तयैार क� जाती ह ?ै �ले �ल�प

2-�ले �ल�प के जनक कौन ह ?ै लईु �ले

3-लईु �ले �कस दशे के रहन वेाल थे ?े �ासं के

4-�ले �ल�प �कतन �ेब��� पर आधा�रत ह ?ै छः �ब��� पर

5- जो लोग सनु नही सकत उेनके �लय �ेया इ�तमेाल �कया जाता ह ?ै साकंे�तक भाषा

6-कृ��म परै क� सहायता स ने�ृय करके �कसन �े�स�� �ा�त क� ? सधुा च�ंन ने

7-सधुा च�ंन का स�बधं �कस न�ृय स हे ?ै भरत ना�म

8-र�व�� जनै �ज�ह�आखँ� स �ेदखाई नह� दतेा इनका स�ब�ध �कस ��े स हे ?ै सगंीत के ��े से

9- तरैाक� के ��े म�भारत का नाम रोशन करन वेाल �ेजनका एक हाथ भी खराब ह कैौन ह ?ै शरत गायकवाड़

10-�कस तरह के लोग� को सभी पस�दकरत हे�? ईमानदार लोग� को



पाठ -3 गौरव परु�कार

1-घर के अदंर खले जेान वेाल खेले �या कहलात हे�? इनडोर ग�ेस

2-इडंोर गमे के उदाहरण बताइय -ेशतरजं,टबेल ट�ेनस ,कैरम

3-खले के मदैान म�खले जेान वेाल खेले को �या कहत हे�? आउट डोर गमे

4-आउटडोर गमे के उदाहरण बताइय ।े हॉक� ��केट, फुटबाल आ�द

5-कुछ खले इडंोर और आउटडोर दोन� होत हे�,नाम बताइय ।े बडै�म�टन ,टबेल ट�ेनस

6-�वराट कोहली का स�बधं �कस खले स हे ?ै ��केट

7-�व�नाथन आन�दका स�बधं �कस खले स हे ?ैशतरजं से

8-सरदार �स�ह का स�बधं �कस खले स हे ?ै हॉक�

9-पी ट� उषा,बीनामोल,बलस�मा, रोजकु�� का स�बधं �कसस हे ?ैएथल�ेट�स

10-बलुा चौधरी का स�बधं �कस खले स हे ?ैतरैाक� से

11-सा�नया �मज़ा� का स�बधं �कस खले स हे ?ै ट�ेनस से

12-अजं बूॉबी जाज� का स�बधं �कस खले स हे ?ैल�बी कूद

13-मरैीकॉम का स�बधं �कस खले स हे ?ैबॉ��सगं

14-साइना नहेवाल का स�बधं �कस खले स हे ?ै बडै�म�टन से

15-सा�ी म�लक का स�बधं �कस खले स हे�?कु�ती

16-महशे भपू�त का स�बधं �कस खले स हे�? ट�ेनस से

17-रणजी �ॉफ� का स�बधं �कस खले स हे�? ��केट से

18-स�तोष �ॉफ� का स�बधं �कस खले स हे ?ै फुटबॉल से

19-ड�ेवस कप का स�बधं �कस खले स हे�? लॉन ट�ेनस

20-आगा ख़ा �ँॉफ� का स�बधं �कस खले स हे ?ै हॉक� से



पाठ :-4 आओ �मलकर खले�खले

1-र�सी कूद ,कुस� दौड़,ग�द तड़ी,र�सा कसी,टच एडं पास,घरे मे�ट�पा,खो खो कब�ी �कस �कार के खले ह�? �थानीय खले

2-मजेर �यानच�दका स�बधं �कस खले स हे ?ै हॉक� से

3-मजेर �यानचदं के नते�ृव म�भारतीय ट�म न ओेल�ंपक म�कौन सा पदक जीता ? �वण� पदक

4-पी वी �स�ध कुा स�बधं �कस खले स हे ?ै बडै�म�टन से

5-पी वी �स�ध नु �ेरयो ओल�ंपक म�कौन सा पदक जीता ?रजत पदक

6-सशुील कुमार का स�बधं �कस खले स हे ?ै भारतीय कु�ती

7-ट�ेट ��केट मचै म�दोहरा शतक बनान वेाली �थम म�हला भारतीय �खलाड़ी कौन ह ?ै�मताली राज

8-भरतीय म�हला ��केट ट�म क� क�तान कौन ह�? �मताली राज

9-भारतीय कब�ी ट�म के क�तान कौन ह�? अजय ठाकुर

10-भारत को कब�ी व�ड� च��पयन बनान वेाल के�तान कौन ह�?अजय ठाकुर

11-हॉक� के �खलाड़ी मजेर �यानचदं के ज�म�दन 29 अग�त को भारत म �ेकस �दवस के �प म�मनाया जाता ह ?ै रा�ीय खले �दवस

12-हमार देशे का रा�ीय खले �या ह ?ै हॉक�

13-परैा ओल�ंपक खले म���नयाभर के कौन स �ेखलाड़ी �ह�सा लते हे�?�द�ागं �खलाड़ी

14-परैा ओल�ंपक 2016 म�शॉटपटु(गोला फ�क) म�पदक जीतन वेाली �थम म�हला �खलाड़ी कौन ह�? द�पा म�लक

15-द�पा म�लक �कन -�कन �खला�ड़य� स जेड़ुी �द�ागं भारतीय �खलाड़ी ह�? �वलैीन �ो,तरैाक�, मोटर रसे�ल�ग

16-परैा ओल�ंपक म�उ�लखेनीय उपल��धय� के कारण भारत सरकार न दे�पा म�लक को कौन सा परु�कार �दया ह ?ै अजु�न परु�कार

17-त�मलनाड कुा वह कौन सा �खलाड़ी ह �ैजसन पेरैा ओल�ंपक 2016 म�ऊंची कूद म��वण� पदक जीता ? म�रय�पन थगंा वलेू

18-म�रय�पन थगंा वले �ूकस रा�य के ह�? त�मलनाडु

19-कुछ पार�प�रक खले� के नाम बताइय ।े कब�ी,ल�ट घूमुाना, �च�भी फोड़,�ग�ली डडंा

20-गीता फोगाट का स�बधं �कस खले स हे ?ैकु�ती से



पाठ -5 जीव जतं�ु क� रोचक बात�

1-जीव� म��कसक� ��� सबस अे�धक तजे होती ह ?ै प��य� क�

2-चील ,बाज और �ग� मन�ुय� स �ेकतन गेनुा अ�धक दखे पात हे�? चार गनुा

3-कौन स जेीव अधंरे मे�भी अ�छ� तरह स देखे सकत हे�? �ब�ली ,चीता,उ�ल ,ूत��आ

4-मानव क� तरह अलग अलग रगं� को पहचानन मे�स�म जीव कौन ह ?ै बदंर

5-ऐसा प�ी �जसक� आखँ सेामन के� ओर होती ह�? तोता कबतूर

6-सूंघन के� �मता �कस जानवर म�ब�त तजे होती ह ?ै कु�ा म�

7-�कस जतं कुे कान �व�न क� �दशा म�घमू जात हे�? खरगोश

8-�कन जानवरो के सनुन के� श�� ब�त अ�धक होती ह?ै त��आ ,चीता ,�ब�ली चमगादड़

9-सापं के बाहरी कान होत हे�या नह� ?नह�

10-बीन क� आवाज सनुकर सापं का नाचना स�य ह यैा �म ? �म

11-गाय �कतन घे�ट सेोती ह ?ै 4 घ�टे

12-अजगर �कतन घे�ट सेोता ह?ै 18 घ�टे

13-�जराफ़ �कतन घे�ट सेोता ह ?ै 2 घ�टे

14-�ब�ली �कतन घे�ट सेोती ह ?ै 2 घ�टे

15-छोटा ब�चा �कतन घे�ट सेोता ह ?ै 14-16 घ�टे

16-वय�क ��� के �लय �ेकतन घे�ट के� न�द पया��त होती ह ?ै6-8 घ�टे

17-कौन स जेीव �दन म�सोत हे�उ�ल ,ूचमगादड़

18-�या प��य� के बाहरी कान होत हे�?नह�

पाठ-6 व�य जीव� का सरं�ण

1-बोझा ढोन तेथा सवारी ढोन केा काम करन वेाल जेतं कुा नाम बताइय।े बलै -ख�चर ,ऊंट घोड़ा

2-�ध दने वेाल जे�तओु का नाम बताइय ।े गाय,भ�स ,बकरी भड़े

3-अडं देने वेाल जे�तओु के नाम बताइय ।े मगु� ब�ख

4-मर �ेए जानवर� क� ह��य� एव खंाल स �ेया �या बनाया जाता ह ?ैजतुा ,पस� ,बटन कंघी

5-ऊन �कन ज�तओु स �ेा�त होता ह ?ै भड़े, ऊंट,याक

-पश -ुप��य� क� कुछ जा�तय� परूी तरह समा�त हो चकु� ह इै�ह��या कहत हे�?�वल�ुत �जा�तयां

7-जीव -जतं�ु क� जो �जा�तया संमा�त होन के� कगार पर ह�इ�ह��या कहत हे�? सकंट��त जा�तयां

8-डायनासोर ,ममेथ ,लाल पडंा ,डोडो प�ी ,लाल तोता �कस �कार क� �जा�तया हं�? �वल�ुत �जा�त

9-गौरयेा ,अ��कन हाथी ,बाघ ,�ग� ,साही ,शरे, काला �हरण,बारह�स�गा ,कछुआ �कस �कार क� �जा�तया हं�? सकंट��त �जा�तयां



10-पश -ुप��य� को सरु�ा �दान करन केे �लय �ेकन �थल� क� �थापना क� गई ह ?ै रा�ीय उ�ान एव वं�य जीव अ�यारण

11-�धवा रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै उ�र �दशे

12-च�� �भा व�य जीव अ�यार�य �कस रा�य म�ह ?ैउ�र �दशे

13-राजा जी रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह�?उ�राखडं

14-�गर रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै गजुरात

15-न�दा दवेी रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै उ�राखडं

16-�जम काब�ट रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै उ�राखडं

17-काजीरगंा रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै असम

18-बाधंवगढ़ रा�ीय उ�ान �कस रा�य म�ह ?ै म�य�दशे

19-का�हा �कसली अ�यार�य �कस रा�य म�ह ?ै म�य�दशे

20-स�र�का रा�ीय उ�ान �कस रा�य म���थत ह ?ैराज�थान

21-वह बकु �जसम सेभी सकंट��त �जा�तय� के �रकाड� रखा जाता ह �ैया कहलाता ह ?ै रडे डाटा बकु

22-�व� गौरयेा �दवस कब मनाया जाता ह ?ै 20 माच� को

23- हमारा रा�ीय पश -ुबाघ

24-बाघ प�रयोजना (�ोज�ेट टाइगर) �कस पश कु� सरु�ा के �लय लेाग �ूकया गया ह ?ै बाघ क�

पाठ -7 जगंल और जन-जीवन

1-हमार देशे म लेगभग �कतन �ेक�म क� लक�ड़या तंन� स �ेा�त क� जाती ह�? 4000 स अे�धक �क�म क�

2-चटाई ,ड�लया ,हाथ वाला पखंा ,बासंरुी आ�द �कसस बेनाई जाती ह ?ै बासं के पड़े� से

3-लाख का क�ट �कस पौध पेर पाया जाता ह ?ै पलाश व कुसमु के पौध� पर

4-रशेम का क�ट �कस पौध पेर पाया जाता ह ?ै शहततू के पौध� पर

5-मानव स�यता के आर�भ म�कहा रंहता था? जगंल� म�

6-जगंली जानवर� स अेपनी सरु�ा के �लय मेानव के पास कौन स औेजार �आ करत थे ?े प�थर के औजार

7-आ�द मानव व�� के �लय �ेया �योग करत थे ?े जानवर� क� खाल ,पडे� क� छाल एव पं�े

8-�ार�ंभक मानव क� ब� उपल��ध �या थी ? आग क� खोज

9-मन�ुय के �ारा �थम पालत पूश कुौन था ? कु�ा

10-सव��थम खोजी गई धात कुा नाम बताइय।े ताबंा

11-�ार�ंभक मानव� म�प�हया का �वचार कैस आेया ? पहाड़ो स लेढ़ुकत �ेए लकड़ी के बड़ -ेबड़ ले�� को दखेकर

12-आ�दवा�सय� का जीवन परूी तरह स �ेकस पर �नभ�र रहता था? जगंल� पर

13-आ�दवा�सय� को जगंल पर उनका हक़ �दलान वेाला काननू कौन सा ह?ैजगंल अ�धकार काननू 2007

14-कम स केम �कतन वेष� रहन पेर आ�दवा�सय� को उस जगंल पर हक़ हो जाता ह ?ै 25 वष�



15-सरकार न वेन� क� र�ा के �लय केौन सी योजना श�ु क� ? सामा�जक वा�नक�

16-�चपको आदंोलन क� श�ुआत �कसन के� ? सुंदर लाल ब�गणुा

17-�कस आदंोलन के तहत लोग पड़े� स �ेचपक कर पड़े काटन केा �वरोध करत हे�? �चपको आदंोलन

18-"लकड़ी,पानी और बयार ,य हे जैगंल के उपकार " �कस आदंोलन का नारा ह ?ै

�चपको आदंोलन

19-वन� को बचान केे �लय �ेी के एम मुंशी �ारा वन महो�सव क� श�ुआत कब क� गई ? 1950 म�

20-पहाड़ी इलाके गढ़वाल म�लड़के लड़�कय� क� शाद� के अवसर पर पड़े लगान के� �था श�ु क� गई इस �था को �या कहत हे�? मतैी
आदंोलन

21-मतैी आदंोलन के तहत �ववाह के बाद ससरुाल आन पेर लड़क� मायके क� याद म�एक पौधा लगाती ह।ै इस व�ृ को �या कहत हे�?
मतैी व�ृ

पाठ -8 भो�य पदाथ� का सरं�ण

1-भो�य पदाथ� नम या खलु �ेथान� पर रखन से खेराब �य� हो जात हे�? स�ूम जीव� के कारण

2-सद� के �दन� क� अप�ेा गम� के �दन� म�भोजन ज�द� खराब हो जाता ह �ैय� ?

तापमान अ�धक होन से जेीवाण जु�द� पनपत हे�

3-फल एव सं��जय� आ�द को सरु��त रखन केे �लय केहा रँखत हे�? र�े�जरटेर म�

4-पीन केे पानी को जीवाण रु�हत करन केे �लय �ेया करत हे�?उबालत हे�

5-भो�य पदाथ� को सरं��त करन केे �लय �ेकन रासाय�नक पदाथ� का �योग करत हे�? सो�डयम ब�जोएट एव �ंसरका आ�द

6-�ध को 70℃ ताप�म पर गम� कर तरु�त0℃ पर ठंडा करन �ेया कहलाता ह ?ै पा�चरुीकरण

7-उपल�ध भो�य पदाथ� स भे�व�य हते सुरं��त करना �या कहलाता ह ?ै भो�य पदाथ� का सरं�ण

पाठ -9 हम और हमारी फसल�

1-अ�दाता �कस केहत हे�? �कसान को

2-�जस �म�� के बड़ -ेबड़ केण हो और बाल कू� मा�ा अ�धक हो वह कौन सी �म�� ह ?ै बलईु �म��

3-तरबजू ,खरबजूा और बाजर केे �लय केौन सी �म�� उपय�ु होती ह ?ै बलईु �म��

4-�जस �म�� के छोट -ेछोट केण ह� एव बंाल कू� मा�ा भी कम हो ,वह कौन सी �म�� ह ?ै �चकनी �म��

5-ग�े ,ँचना ,मटर ,धान के �लय उेपय�ु -�चकनी �म��

6-महीन कण वाली �म�� �या कहलाती ह ?ै �स�ट �म��

7-ग�े ,ँग�ा के �लय उेपय�ु �म�� -�स�ट �म��

8-बलईु �म�� ,�चकनी �म�� तथा �स�ट �मल जेलु हे� तो वह �म�� �या कहलाती ह ?ै दोमट �म��

9-धान, कपास,ग�ा के �लय उेपय�ु �म�� -दोमट �म��

10- ऋत�ु के आधार पर फसल� को �कतन भेाग� म�बाटंा गया ह ?ै खरीफ ,रबी और जायद

11-खरीफ क� फसल कब बोई जाती ह ?ै जलुाई -अग�त माह म�



12-खरीफ क� फसल कब काट� जाती ह ?ै नवबंर म�

13-धान ,म�का �वार,बाजरा ,मूंग ,उड़द ,ग�ा ,कपास ,त�बाकू एव जंटु �कस �कार क� फसल�ह�? खरीफ क�

14-रबी क� फसल कब बोई जाती ह�? नव�बर म�

15-रबी क� फसल कब काट� जाती ह�? अ�लै म�

16-ग�े ,ँजौ, चना ,मटर ,अलसी ,अरहर ,राई ,सरस� ,आल �ूकस �कार क� फसल ह ?ै रबी क�

17-जायद क� फसल कब बोई जाती ह ?ै अ�लै म�

18-जायद क� फसल कब काट� जाती ह�? जलुाई म�

19-जायद क� फसल� के उदाहरण बताइय ।े स��जया ,ंककड़ी ,खरबजूा ,तरबजू

20-व�ैा�नक �व�ध �ारा तयैार �कय गेए बीज �या कहलात हे�? उ�तशील बीज

21-जो बीज �कसान �वय तंयैार करत हे��या कहलात हे�?साधारण बीज

22- �कसान जल को अपन खेते� तक प�चंान केे �लय �ेकन साधन� का �योग करता ह ?ै बड़ेी, ढेकली,मोट (�घरनी ) रहट ,चनैप�प (य�ं
चा�लत प�प)

23-�कस प��त �ारा पानी पौध� क� जड़ो पर ब�ूद ब�ूद पाइप ,वा�वआ�द स डेाला जाता ह ?ैटपक प��त

24-फल,फूल एव सं�जी म��सचाई �कस प��त स उेपय�ु होती ह ?ै टपक प��त

25-ग�े ,ंमटर आ�द क� �सचाई �कस प��त स सेही रहती ह ?ै ���कंलर (फौ�वारा )

26-गोबर क� खाद ,क�पो�ट क� खाद (बकेार साग ,स�जी,प��या )ं,नीम क� खली खाद,मल म�ू क� खाद ,क�चएु स तेयैार खाद वम�
क�पो�ट ) �कस �कार क� खाद ह ?ै ज�ैवक खाद

27-य�ूरया ,अमो�नयम स�फेट ,डी ए पी ,�ज�क स�फेट ,�यरूटे ऑफ पोटाश �कस �कार क� खाद ह ?ै रासाय�नक खाद

28-कृ�ष उ�पादन के ��े म��ा�ंतकारी प�रवत�न के �लय चेलाया गया अ�भयान �या कहलाता ह ?ै ह�रत �ा�ंत

पाठ -10 पड़े पौध� का भोजन

1-सभी जीव -जतं�ु को ऊजा� �कसस �ेमलती ह ?ै भोजन से

2-जो जीव अपना भोजन �वय बंनात हे उै�ह��या कहत हे�? �वपोषी

3-�वपोषी के उदाहरण बताइय ।े सभी हर पेड़े पौधे

4-जो जीव अपन भेोजन के �लय पेड़े -पौध� एव अं�य जीव -जतं�ु पर �नभ�र रहत हे�,व �ेया कहलात हे�? परपोषी

5- पौध� को भोजन बनान केे �लय �ेकस क�ची साम�ी क� आव�यकता होती ह ?ै जल ,काब�न डाइऑ�साइड

6-पौध� को भोजन बनान केे �लय �ेकस �काश क� आव�यकता होती ह ?ै सयू� के �काश

7-पौध भेोजन बनान के� ���या म�काब�न डाइऑ�साइड कहा सँ �ेा�त करत हे�? वायमुडंल स �ेटोमटेा के �ारा ।

8-पौध� म�भोजन बनान के� ���या �या कहलाती ह ?ै �काश स�ंषेण

9-जड़� के �ारा अवशो�षत अ�त�र� जल प��य� स वेा�प के �प म�बाहर �नकलता ह ।ै इस ��या को �या कहत हे�? वा�पो�सज�न

10-पौध �ेसन क� ��या �कस मा�यम स केरत हे�? पण�र�ं( �टोमटेा ) के �ारा

11-पौध �ेसन म�कौन सी गसै �हण करत हे�? ऑ�सीजन

12-पौध �ेकाश स�ंषेण म�कौन सी गसै �हण करत हे�? काब�न डाइऑ�साइड



13-पौध �ेकाश स�ंषेण क� ��या म�कौन सी गसै �नकालत हे�? ऑ�सीजन

14-जो पौध अेपना भोजन मतृ एव संड़ गेल पेदाथ� स �ेहण करत हे��या कहलात हे�? मतृोपजीवी

15-मतृोपजीवी का एक उदाहरण बताइय ।े कुकुरम�ुा

16-ऐस पेौध एेव जंतं जुो अपन भेोजन के �लय �ेसर जेी�वत पौध एेव जंतं�ु पर �नभ�र रहत हे�,�या कहलात हे�? परजीवी

17-परजीवी पौध केा उदाहरण बताइय ।े अमरबले

18-परजीवी जतं कुा उदाहरण बताइय ।े जूं,खटमल

19-जो पौध अेपन भेोजन क� प�ूत�क�ट -पतगं� स केरत हे�,�या कहलात हे�? क�टभ�ी पौधे

20-क�टभ�ी पौध केहा पँाय जेात हे�? दलदली भ�ूम या तालाब के समीप जहा नँाइ�ोजन क� कमी होती है

21-�क�ह� दो क�टभ�ी पौध� के नाम बताइय ।े वीनस �लाई �पै ,�नप�ेथीज या घटपण�

22- स�जी खान वेाल जेतं �ुया कहलात हे�? शाकाहारी

23-मासं -मछली खान वेाल जेतं �ुया कहलात हे�? मासंाहारी

24-पौध एेव जंतं दुोन� स अेपना भोजन �ा�त करन वेाल जेतं �ुया कहलात हे�? सवा�हारी

25-भोजन क� �नभ�रता के आधार पर पौध� स लेकेर मासंाहारी जतं�ु तक एक सीधी कड़ी बन जाती ह इैस �ेया कहत हे�? खा�
�ृंखला

26-हर पेौध �ेया कहलात हे�? उ�पादक

पाठ -11 ऐस भेी होत हे�घर

1-�जन �थान� पर बा�रश होती ह वैहा �ंकस व�त सु घेर बनाय जेात हे�? बासं से

2-बफ� क� �स��लय� के घर को �या कहत हे�? इ�लू

3-जो घर लकड़ी के बन हेोत हे�और नाव� क� तरह पानी पर तरैत हे��या कहलात हे�? हाउसबोट

4-चीन म�ब�त स लेोग नावपर बन घेर� म�रहत ,ेखात-ेपीत औेर सोत हे�,आन �ेलय इेसी पर स��जया उंगात हे�और म�ुग�या पंालत हे�,इन
घर� को �या कहत हे�? सामयान

5-प�थर के घर �कन ��े� म��दखत हे�? पव�तीय ��े� म�

6-�बना द�वार के घर कहा बँनाय जेात हे�? अमजेन के जगंल� म�



पाठ-12आपदाए एंव उंनस बेचाव

1-अचानक आन वेाल सेकंट को �या कहत हे�? आपदा

2-ऐसी आपदाए जंो �कृ�त ज�य होती ह��या कहलाती ह�?�ाकृ�तक आपदाएं

3-भकू�प ,बाढ़ ,सखूा, ल ,ूआधंी,तफूान,शीतलहर ,बादल फटना ,वन� म�आग लगना ,�वालामखुी,भ�ूखलन �कस �कार क� आपदाए हं�?
�ाकृ�तक आपदाएं

4-ऐसी आपदाए जंो मानव ज�य होती ह ,ै�या कहलाती ह ?ै मानव ज�नत आपदाएं

5-आब,��षण, अपराध,दगंा, रासाय�नक �घ�टनाय,े जनस�ंया �व�फ़ोट ,भीषण रले �घ�टना आ�द �कस �कार क� आपदाए हं�?
मानवज�नत आपदाएं

6-�कस �ाकृ�तक आपदा म�भ�ूम कापंन लेगती ह ?ै भकू�प

7-आग बझुान हेते �ुकस य�ं का �योग �कया जाता ह ?ै अ��नशमन य�ं

8-�कसी �रहायशी ��े का जलम�न हो जाना �या कहलाता ह ?ै बाढ़

9-आग लग �ेए �थान स बेाहर कैस �ेनकल ?े र�गत �ेए

10- शरीर के कपड़ो पर आग लवम पेर �या कर�? लटेकर बार-बार उ�ट-ेपलट�

11-बाढ़ आन पेर कहा जँाए?ं ऊंच एेव संरु��त �थान पर

12-भकू�प आन पेर बाहर �नकलन केे �लय �ेकसका �योग कर�? सीढ़� का �योग

पाठ -13 जल ह तैो कल है

1-पड़े-पौध� तथा फसल� को पानी क� आव�यकता �य� पड़ती ह ?ै व�ृ� एव �ंवकास के �लये

2-�स�चाई के पर�परागत ��ोत �या ह ?ै कुआ ,ँतालाब

3-कुछ फसल� को अ�धक पानी क� आव�यकता होती ह ,ैएक उदाहरण बताइय ।े धान

4-कुछ फसल� को अप�ेाकृत पानी क� आव�यकता कम होती ह,ैऐसी फसल� के उदाहरण बताइय ।े ग�े ,ंचना ,मटर

5-ऐसी फसल� के नाम बताइय �ेजनम पेानी के साथ साथ तजे धपू भी आव�यक होता ह ?ै ककड़ी, खरबजूा ,तरबजू

6-भ�ूमगत जल को हम �कस मा�यम स �ेनकालत हे ?ै ह�डप�प ,�बूबले,नलकूप

7-�स�चाई के �लय �ेकस �व�ध का �योग कर��जसस पेानी कम खच� हो ? ��प (टपक) या ���कंलर (�छड़काव ) �व�ध

8-सदुश�न झील का �नमा�ण �कसन केरवाया ? च��ग�ुत मौय�

9-सदुश�न झील का पनु�न�मा�ण �कसन केरवाया ? स�ाट �क�दग�ुत ने

10-स�तनत काल म �ेकस शासक न केुए औंर जलाशय का �नमा�ण करवाया ? �फरोजशाह तगुलक

11-जल क� कमी को �र करन केे �लए �या आव�यक ह ?ै जल का सचंयन एव पंनुभ�रण



पाठ -14 जल के गणु एव जंल ��षण

1-तरल पदाथ� जसै पेानी ,�ध क� माप क� इकाई �या होती ह ?ै लीटर

2-ऐस पेदाथ� जो �कसी �व डबू जात हे��या कहलात हे�? �वलये पदाथ�

3-�वलये पदाथ� �जस �व म�घलुत हे��या कहलात हे�? �वलायक

4-कुछ पदाथ� ऐस भेी होत हे�जो �व म�नही घलुत �ेया कहलात हे�? अ�वलये पदाथ�

5- �व म��कसी पदाथ� के घलुन पेर �या बनता ह ?ै �वलयन

6-�वलये पदाथ� के दो उदाहरण बताइय ।े नमक ,चीनी

7-अ�वलये पदाथ� के उदाहरण बताइय ।े चॉक ,पाउडर ,रते

8-लकड़ी का बरुादा ,लोह के� छ�लन �वलये पदाथ� ह�या अ�वलये पदाथ� ह�? अ�वलये पदाथ�

9- कोई भी पदाथ� दान केे �प म�शी�ता स घेलुगेा त पाउडर के �ओ म�? पाउडर के �प म�

10-�वलायक के ताप म�व�ृ� करन पेर �वलये पर �या �भाव पड़ता ह ?ै �वलये क� और अ�धक मा�ा घलु जाएगी

11-मोम एव तंारकोल जल म�अ�वलये पर�त �ुकस �वलयन म��वलये ह ?ै �म�� के तले एव पं�ेोल म�

12-पानी और तले आपस म �ेय� नही घलुत हे�? पानी और तले क� �कृ�त �वपरीत होती है

13- जल म�अवाछंनीय पदाथ� जसै केूड़ा -करकट ,साबनु आ�द के �मल जान से जेल पर �या �भाव पड़ता ह ?ै जल ���षत

14-��षत जल स केौन कौन सी बीमा�रया हंो जाती ह�? प�ेचस,टायफाइड ,पी�लया ,हजैा

15-पटे म मेरोड़ के साथ बार बार द�त होना �कस बीमारी का ल�ण ह ?ै प�ेचस

16-तजे बखुार ,भखू न लगना ,�सर दद� �कस बीमारी का ल�ण ह�? टायफाइड

17- आखं ,नाखनू ,पशेाब का पीला होना �कस बीमारी का ल�ण ह ?ै पी�लया

18-�यादा और लगातार उ�ट� -द�त होना �कस बीमारी का ल�ण ह ?ै हजैा

19- मल�ेरया रोग �कस म�छर के काटन से हेोता ह ?ै मादा एना�फलीज

20- कुननै नामक औष�ध �कस व�ृ क� छाल स �ेॉ�त होता ह ?ै �सनकोना व�ृ

21-कुननै औष�ध का �योग �कस बीमारी म��कया जाता ह ?ै मल�ेरया

22-ड�ग बूखुार �कस म�छर के काटन से फेैलता ह ?ै एडीज म�छर

23-एडीज म�छर को और �कस नाम स जेाना जाता ह तैथा यह कब काटत हे�? टाइगर म�छर ,�दन के समय

24-शरीर पर लाल चक�,े जोड़� म�दद� ,ठंड के साथ तजे बखुार �कस बीमारी के ल�ण ह�? ड�गू

25-�चकनग�ुनया रोग �कसके �ारा फैलता ह ?ै �चकनग�ुनया �वषाण �ुारा

26-�चकनग�ुनया �वषाण (ुवायरस) �कस म�छर के काटन से फेैलता ह ?ै एडीज म�छर

28- कुए कंे पानी म केौन सी दवा डालकर पीन येो�य बनाया जाता ह ?ै लाल दवा (पोट�ैशयम परम�गनटे



पाठ -15 या�ा

1-प�ेो�लयम को कई चरण� म ठेंडा करन से एेक चरण म�कौन सा �धन बनता ह ?ै डीजल

2-��ैटर �कस �धन स चेलता ह ?ै डीजल

3-C. N.G. का परूा नाम �या ह ?ै कं��ेड नचैरुल गसै (सपंी�डत �ाकृ�तक गसै )

4-सी एन जी के अवयव बताइय।े मीथने ,इथने ,�ोपने

5- सी एन जी क� �वशषेता बताइय -े रगंहीन ,गधंहीन ,एव हंवा स भेी ह�क�

6- सी एन जी का उपयोग �कन वाहन� म��कया जा सकता ह ?ै डीजल तथा प�ेोल इजंन दोनो वाहन� म�

पाठ-16 बीज ही बीज*

1-एक बीज वाल फेल� के उदाहरण बताइय ।े आम बरे ,जामनु

2-अनके बीज वाल फेल� के उदाहरण बताइय ।े इमली ,पपीता ,अम�द ,टमाटर

3-अनाज के व देान �ेजनका �योग अगली फसल के �लय �ेकया जाता ह वै �ेया कहलात हे�? बीज

4-पानी म डेालन पेर जो बीज ऊपर आ जात हे�,व बेीज �या कहलात हे�? खराब बीज

5-�या खराब बीज भी अकंु�रत होत हे�? नह�

6-बीज के बाहरी आवरण को �या कहत हे�? बीजचोल

7-बीजचोल के हटान पेर दो ह�के पील रेगं क� सरंचनाए हंोती ह�उ�ह��या कहत हे�? बीजप�

8-बीजप�� को खोलन पेर जो सरंचना �दखाई दतेी ह ,ै�या कहलाती ह ?ै �णू

9-�णू का �नचला सफेद भाग मलुाकंुर कहलाता ह पैर ऊपरी सफेद भाग �या कहलाता ह ?ै �ाकंुर

10-मलुाकंुर स �ेया बनता ह ?ै जड़

11-�ाकंुर स �ेया बनता ह ?ै तना

12- बीज� के अकंुरण के �लय �ेया आव�यक ह ?ै हवा,पानी तथा ,उ�चत ताप

13- बीज� स ने�ह�पौध केा बनना �या कहलाता ह ?ै बीज का अकंुरण



पाठ -17 �व� म भेारत

1-प�ृवी का ग�द जसैा गोल आकार का लघ �ु�त�प �या कहलाता ह ?ै �लोब

2- �लोब पर अनके रगं-�बरगंी आकृ�तया �ंया �दखाती ह�? प�ृवी पर महा��प� एव मंहासागर� को

3-�लोब का अ�धकाशं भाग नील रेगं स रेगंा �दखायी दतेा ह यैह भाग �या �द�श�त करता ह ?ै प�ृवी पर जलरा�शय� या महासागर� को

4-हमारी प�ृवी के �कतन �े�तशत भाग पर जल ह ?ै 71% भाग पर

5-हमारी प�ृवी के �कतन �े�तशत भाग पर �थल ह ?ै 29% भाग पर

-प�ृवी पर �कतन मेहासागर ह ?ै 5

7-सबस बेड़ा एव गंहरा महासागर कौन सा ह ?ै �शातं महासागर

8-�शातं महासागर स�पणू� प�ृवी के �कतन भेाग पर फैला ह ?ै लगभग एक �तहाई भाग पर

9-�शातं महासागर का सबस गेहरा भाग कौन सा ह ?ै म�ेरयाना गत� ( लगभग 11 �कमी गहरा )

10-पाचं� महासागर� के नाम बताइय ।े �ह�द महासागर ,�शातं महासागर ,अटला�ंटक महासागर ,आक� �टक महासागर,अटंाक�ट�का
महासागर

11- प�ृवी पर �कतन मेहा��प ह�? सात

12-सबस बेड़ा महा��प कौन सा ह ?ै ए�शया महा��प

13-�व� क� सव��च पव�त क� चोट� का �या नाम ह ?ै माउटं एवर�ेट (8848 मीटर)

14-ए�शया म��व� क� �कतनी ��तशत जनस�ंया �नवास करती ह ?ै 59%

15-सामा�यतः आस-पास के उठे धरातल को �या कहत हे�? पव�त

16 -पव�त साधारणतः समहू म�पाय जेात हे�इ�ह��या कहत हे�? पव�त �णेी

17-पहा�ड़य� क� ऊंचाई �यादा होती ह यैा पव�त क� ? पव�त क�

18-प�ृवी पर तलुना�मक �प स उेठे चौरस भाग �या कहलात हे�?पठार

19-एटलस ,यरूाल,आ��स, रॉक�ज ,एडंीज ,�हमालय �या ह ?ै पव�त �णेी

20-�कस महा��प के अ�धकाशं भाग पठारी ह ?ै अ��का महा��प

21- सात� महा��प� के नाम बताइय ।े ए�शया ,अ��का ,यरूोप ,उ�री अम�ेरका ,द��णी अम�ेरका ,ऑ���ेलया ,अटंाक�ट�का

22-�व� क� सबस लेबंी नद� कौन सी ह ?ै नील नद�

23-भारत के पड़ोसी दशे� के नाम बताइय ।े चीन ,अफगा�न�तान पा�क�तान ,नपेाल ,भटूान ,�यामारं ,बा�ंलादशे , �ीलकंा एव मंालद�व है

24-भारत का कौन सा भाग तीन� ओर सम�ु स �ेघरा ह ?ै द��णी भाग

25 -भारत के प��म म�कौन स देशे ह�? पा�क�तान ,अफगा�न�तान

26-भारत के उ�र म�कौन स देशे ह�?चीन,नपेाल ,भटूान

27-भारत के पवू� म�कौन सा दशे ह ?ै बा�ंलादशे

28-भारत के द��ण म�कौन सा दशे ह ?ै �ीलकंा



29-भारत म केुल �कतन रेा�य ह�? 29

30-भारत म केुल �कतन के��शा�सत �दशे ह�? 7

31-�ाकृ�तक सरंचना के आधार पर भारत को �कतन भेागो म�बाटंा गया ह ?ै पाचं भागो म�

32-भारत को �जन पाचं भाग� म�बाटंा गया ह ,ैउनके नाम बताए ।ंउ�र का पव�तीय भाग,उ�र का �वशाल मदैान,द��ण के पठार,थार का
म��थल ,तट�य मदैान एव �ं�पसमहू

33-उ�र के पव�तीय भाग का �व�तार कहा सँ केहा तँक ह ?ै ज�म एूव कं�मीर स अे�णाचंल तक

34-�हमाचल पव�त माला �कन तीन समानातंर पव�त ��ेणय� स �ेमलकर बना ह ?ै �हमालय या �हमा�� ,�हमाचंल या म�य�हमालय
,�शवा�लक

35-उ�र के मदैानी भाग म�बहकर आन वेाली अ�धकाशं न�दय� का उदगम �थल कहा हँ�?�हमालय

36-उ�र का �वशाल मदैान ,इसका ��े कहा सं केहा तँक ह ?ै पजंाब स अेसम तक

37-थार का म��थल �कस रा�य म�ह ?ै राज�थान

38-थार के म��थल म�जगह जगह रते के ट�ल �ेदखाई दते हे�य �ेया कहलात हे�? बाल कूा �तपू (स�ड�नू )

39-र�ेग�तान का जहाज �कस केहत हे�? ऊंट को

40-रोजवडु ,महोगनी,रबड़,ताड़, बासं ,आबनसू ,ना�रयल �कन वन� के व�ृ ह�? सदाबहार वन

41-पतझड़ या पण�पाती वन� को �या कहत हे�? सदाबहार वन

42-सम�ु के �कनार देलदली भाग� एव नं�दय� के ड�ेटा म�पाय जेान वेाल वेन �या कहलात हे�? ड�ेटाई या वलेाचंली वन

43-सुंदरी व�ृ �कन वन� म�पाया जाता ह ?ै सुंदर वन

44-वलेाचंली या ड�ेटाई वन� का �व�तार सवा��धक �कस रा�य म�ह ?ै प��म बगंाल

45-�सनकोना व�ृ �कन वन� म�पाया जाता ह ?ै द��ण भारत के पव�तीय वन� म�

पाठ-18 भारतीय स�ंवधान तथा शासन �व�था

1-स�ंवधान सभा के अ�य� कौन थ ?े डॉ राज�� �साद

2-स�ंवधान सभा क� �ा�प स�म�त के अ�य� कौन थ ?े डॉ भीमराव अबंडेकर

3-भारतीय स�ंवधान बनन मे��कतना समय लगा ? 2 वष� 11 माह 18 �दन

4-भारतीय स�ंवधान कब लाग �ूकया गया ? 26जनवरी 1959

5-गणत�ं �दवस कब मनाया जाता ह ?ै26 जनवरी को

6-भारतीय स�ंवधान म�नाग�रक� को �कतन मेौ�लक अ�धकार �दय गेए ह�? 6

7-भारतीय स�ंवधान म�मलू कत��� क� स�ंया �कतनी ह ?ै 11

8-स�ंवधान के अनसुार वोट या मत डालन के� �यनूतम आय �ुकतनी ह ?ै 18 वष�

9-क���य सरकार के �कतन अेगं ह ?ै तीन अगं

काय�पा�लका,�व�था�पका ,�यायपा�लका

10-�व�था�पका का �या काय� ह ?ै काननू का �नमा�ण करना

11-भारत क� क���य �व�था�पका को �या कहत हे�? ससंद



12- ससंद �कसस �ेमलकर बनती ह ?ै रा�प�त ,लोकसभा, रा�यसभा

13-उ�च सदन कौन सा ह ?ै रा�य सभा

14-�न�न सदन कौन सा ह ? लोकसभा

15-लोकसभा के सद�य �कतन वेष� के �लय जेनता �ारा चनु जेात हे�?5 वष� के �लये

16-रा�यसभा के सद�य� का काय�काल �कतन वेष� का होता ह?ै 6 वष� का

17-हर दो वष� म�रा�यसभा के �कतन सेद�य सवेा�नव�ृ होत हे�? एक �तहाई

18-लोकसभा एव रंा�यसभा के सद�य� को �या कहत हे�? सासंद

19-क���य काय�पा�लका का �मखु कौन होता ह ?ै रा�प�त

20- दशे का �थम नाग�रक कौन होता ह ?ै रा�प�त

21-रा�प�त का काय�काल �कतन सेमय का होता ह ?ै 5 वष� का

22-रा�प�त को कौन-कौन लोग चनुत हे�? लोकसभा ,रा�यसभा एव �ंवधानसभा के �नवा��चत सद�य

23-�धानम�ंी क� �नय�ु� कौन करता ह ?ै रा�प�त

24-काय�पा�लका �कसस �ेमलकर बनती ह ?ै रा�प�त, �धानम�ंी एव अं�य म�ंी

25- ससंद जो काननू बनाती ह ,ैउस �ेकसके �ारा लाग �ूकया जाता ह ?ै काय�पा�लका

26-दशे क� जल ,थल एव वंाय सुनेा का सव��च सनेाप�त कौन होता ह ?ै रा�प�त

27-रा�यसभा का पदने सभाप�त कौन होता ह ?ै उपरा�प�त

28-दशे का सबस बेड़ा �यायालय �या कहलाता ह ?ै सव��च �यायालय (स�ुीम कोट�)

29-सव��च �यायालय कहा हँ ?ै नई �द�ली

30-सव��च �यायालय एव अं�य �यायधीश� क� �नय�ु� कौन करता ह ?ै रा�प�त

31- उ�र �दशे का उ�च �यायालय कहा �ँ�थत ह ?ै इलाहाबाद

32-इलाहाबाद उ�च �यायालय क� एक ख�डपीठ कहा हँ ?ै लखनऊ

33-�जला �तर जो �यायालय होत हे वै �ेया कहलात हे�? �जला �यायालय

34-�जला �यायाधीश क� �नय�ु� �कसके �ारा क� जाती ह ?ै रा�यपाल �ारा



पाठ -19 रा�ीय एकता

1-रा�ीय पव� कौन -कौन स हे�? �वत�ंता �दवस ,गणत�ं �दवस ,2 अ�टबूर (गाधंी जयतंी)

2-�वत�ंता �दवस कब मनाया जाता ह ?ै 15 अग�त को

3-गणत�ं �दवस कब मनात हे�? 26 जनवरी को

4-गाधँी जय�तीकब मनाई जाती ह ?ै 2 अ�टबूर को

5-हमारा दशे कब �वत�ं �आ ? 15 अग�त 1947 को

6-हमारा स�ंवधान कब लाग �ूआ ? 26 जनवरी 1950 को

-गाधँीजी का परूा नाम �या था ? मोहनदास करम च�द गाधँी

8-हमारा रा�ीय �वज �या ह एैव इंसम �ेकतन रेगं ह�? -�तरगंा झडंा

9-रा�ीय �वज म�सबस ऊेपर कौन सा रगं ह ?ै केस�रया

10रा�ीय �वज म�बीच म�कौन सा रगं ह ?ै सफेद

11-रा�ीय �वज म�सबस नेीच केौन सा रगं ह ?ै हरा

12-24 ती�लय� वाला नीला च� रा�ीय �वज क� �कस प�� म�पाया जाता ह ?ै सफेद प�� म�

13-रा� गान �या ह ?ै जन गण मन

14- रा� गान क� रचना �कसन के� ह ?ै र�व�� नाथ टगैोर

15-रा� गान को गान मे��कतना समय लगता ह ?ै 52 सकेंड

16-हमार देशे का रा�ीय गीत -व�द मेातरम

17-रा� गीत क� रचना �कसन के� ? ब�ंकमच�� चटज�

18-रा�ीय पश -ुबाघ

19-रा�ीय प�ी-मोर

20-रा�ीय प�ुप -कमल

21-रा�ीय �च�ह- अशोक च�

22--हमार देशे क� �थल सीमा �कतन �ेकमी ल�बी ह ?ै15500 �कमी

23-हमार देशे क� सम�ु� सीमा �कतन �ेकमी ल�बी ह ?ै 7500 �कमी

24र�ा म�ंालय का म�ुखया कौन होता ह ?ै र�ा म�ंी

25-दशे के अदंर अशा�ंत और असरु�ा स �ेनपटन केे �लय पे�ुलस बल का नाम बताइय ।े क���य �रजव� प�ुलस बल

26--कुछ अध�स�ैनक बल� के नाम बताइय ।े सीमा सरु�ा बल (B S F),असम राइफ�स ,तट र�क बल

27-दशे क� सरु�ा सकंट म�हो तो आपातकाल क� घोषणा कौन कर सकता ह ?ै रा�प�त


