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इकाई-1 दवैनक जीिन में विज्ञान 
प्रश्न 1-विज्ञान की शुरुआत ककससे होती है?                            उत्तर- उत्सकुता या जिज्ञासा से। 
प्रश्न 2-मनुष्य में ककन प्रश्नों के उत्तर ढ ूंढ़ने की उत्सुकता होती है? 
उत्तर- मनुष्य में अपने आस-पास की दनुनया में घटने वाल ेप्रत्येक घटनाक्रम में कब,कहााँ,कैसे,क्यों िैसे प्रश्नों के 
उत्तर ढ ूंढ़ने की उत्सुकता होती है। 
प्रश्न 3-उत्सुकता कैसे उत्पन्न होती है?            उत्तर- देखने,छ ने,स ूंघने,स्वाद चखने या सुनने के कारण। 
प्रश्न 4-ककस महान िैज्ञाननक ने यह बताया कक पथृ्िी हर िस्तु को अपनी तरफ खीूंचती है? 
उत्तर- सर आइिेक न्य टन  
प्रश्न 5-िह बल जिसके कारण पथृ्िी हर िस्तु को अपनी तरफ खीूंचती है,कहलाता है? उत्तर- गुरुत्वाकर्षण बल  
प्रश्न 6-िैज्ञाननक विधि के ककतने चरण हैं?                     उत्तर- वैज्ञाननक ववधि के कुल 8 चरण हैं। 
प्रश्न 7-िैज्ञाननक विधि के सभी 8 चरणों के नाम बताइये? 
उत्तर- 1-जिज्ञासा 2-पररकल्पना 3-परीक्षण 4-ननरीक्षण 5-अभिलेखन 6-पुनववषचार 7-ननष्कर्ष 8-नये प्रयोग। 
प्रश्न 8-भोिन बनाने के ललए पहले लोग ककन सािनों का प्रयोग करते थे? 
उत्तर- भमट्टी का च ल्हा,भमट्टी के बतषन,लोहे के बतषन आदद। 
प्रश्न 9-भोिन के क्षेत्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- गैस च ल्हा,ववद्युत ओवन,सोलर कुकर,प्रेशर कुकर,स्टेनलेस स्टील के बतषन,नानजस्टक बतषन,इूंडक्शन च ल्हा 
आदद। 
प्रश्न 10-कृवि के क्षेत्र में परम्परागत प्रयोग में आने िाले सािन कौन से थे?  
उत्तर- हल,बैल,कुूं आ,रहट,गोबर की खाद। 
प्रश्न 11-कृवि के क्षेत्र में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- टै्रक्टर,नहरें,ट्य बवेल,रासायननक खाद(य ररया,फास्फेट,पोटाश)उन्नत बीि,कीटनाशक दवाएूं। 
प्रश्न 12-यातायात के क्षेत्र में परम्परागत सािन कौन से थे?  उत्तर- बलैगाडी,ताूंगा,ऊाँ ट,घोडागाडी,खच्चर आदद। 
प्रश्न 13-यातायात के क्षेत्र में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- साइककल,कार,बस,स्क टर,मोटरसाइककल,रेलगाडी,वायुयान,पानी का िहाज़। 
प्रश्न 14-मनोरूंिन के ललए परम्परागत सािन कौन से थे? 
उत्तर- नाटक,नौटूंकी,बबरहा,कठपुतली,नतृ्य आदद। 
प्रश्न 15-मनोरूंिन के क्षेत्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- रेडडयो,ट्राूंजिस्टर,टेलीवविन,भसनेमा,ववडडयो गेम्स,मोबाइल,डी वी डी आदद। 
प्रश्न 16-सूंचार के क्षेत्र में परम्परागत सािन कौन से थे? 
उत्तर- कब तर,सूंदेश वाहक,डाक द्वारा/धचट्ठी। 
प्रश्न 17-सूंचार के क्षेत्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- टेलीफोन,मोबाइल,फैक्स,ई-मेल,कूं प्य टर, इन्टरनेट आदद। 
प्रश्न 18-पुराने समय में रोगों की िाूंच कैसे की िाती थी?            उत्तर- नाडी देखकर,अनुमान लगाकर। 
प्रश्न 19-िततमान समय में रोगों की िाूंच हेतु विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- मलम त्र तथा ख न का परीक्षण,एक्स रे,अल्ट्रासाउूंड,सी टी स्कैन,इण्डोस्कोपी आदद। 
प्रश्न20-रोगों के उपचार हेतु पहले लोग ककन सािनों का प्रयोग करते थे?उत्तर-िडी-ब टी,झाड-फ ूं क,घरेल  उपचार। 
प्रश्न 21-धचककत्सा के क्षेत्र में विज्ञान की क्या देन है? 



Page 3 of 52 
 

संकलनकिाा -ओमकार पाण्डये (स.अ.)  उच्च प्राथवमक  विद्यालय   वकरिापरु   वि. क्ष.े -सकरन, सीिापुर 

उत्तर- उपचार हेतु एण्टीबायोदटक,एनालिेभसक, एण्टीसेजप्टक दवाओूं एवूं शल्य कक्रया द्वारा  
प्रश्न 22-बहुत पहले लशक्षा के परम्परागत सािन कौन से थे? 
उत्तर- गुरुकुल प्रणाली,ववद्यालयों में भशक्षकों द्वारा पारम्पररक ढूंग से अध्यापन। 
प्रश्न 23-लशक्षा के क्षते्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- ओवर हेड प्रोिेक्टर,कम्प्य टर,इन्टरनेट,द रस्थ  शैक्षक्षक उपग्रह एड सेट(EDUSAT) द्वारा भशक्षण 
प्रश्न 24-अूंतररक्ष के क्षेत्र में परम्परागत प्रयोग में आने िाले सािन कौन से थे?     
उत्तर- सािारण द रबीन,वेिशालायें। 
प्रश्न 25-अूंतररक्ष के क्षेत्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है?   
उत्तर- चन्रयान 1,रडार,मूंगलयान,चूंरयान 2 आदद। 
प्रश्न 26-रक्षा के क्षेत्र में परम्परागत प्रयोग में आने िाले सािन कौन से थे? 
उत्तर- िाला,तलवार,तीर-िनुर्,गदा आदद। 
प्रश्न 27-रक्षा के क्षेत्र में िततमान में विज्ञान की क्या देन है? 
उत्तर- बन्द क,वपस्तौल,तोप,टैंकर,भमसाइल, लडाक  ववमान,परमाणु बम आदद। 
प्रश्न 28-एड सेट क्या है?                                    उत्तर- यह एक द रस्थ शैक्षणणक उपग्रह है 
प्रश्न 29-पेट्रोल तथा डीिल चाललत िाहनों की िदृ्धि के कारण पयातिरण पर क्या प्रभाि पडा है? 
उत्तर- पयाषवरण असूंतुभलत और प्रद वर्त हो रहा है। 
प्रश्न 30-िाहनों के िुओूं,पेट्रोल एिूं डीिल के दहन से िायु में ककन गैसों की मात्रा में िदृ्धि हो रही है? 
उत्तर- काबषन डाई ऑक्साइड एवूं नाइट्रोिन के आक्साइड। 
प्रश्न 31-िायु में काबतन डाई ऑक्साइड एिूं नाइट्रोिन के आक्साइड की िदृ्धि से मानि में कौन-कौन से रोग 
हो रहे हैं?                                                     उत्तर- भसरददष,दमा,अस्थमा आदद 
रोग। 
प्रश्न 32- भ -िल के असूंयलमत दोहन से भ  िल स्तर पर क्या प्रभाि पडा है? 
उत्तर- इससे ि  िल स्तर नीचे णखसकता िा रहा है। 
प्रश्न 33-भ  िल स्तर नीचे खखसकने से क्या समस्याएूं उत्पन्न हो रही हैं?     
उत्तर- कुएाँ और तालाब स खते िा रहे हैं। 
प्रश्न 34-रासायननक उितरकों एिूं कीटनाशक दिाओूं के अत्यधिक प्रयोग से पयातिरण पर क्या प्रभाि पडा है? 
उत्तर- इससे मदृा प्रद र्ण और िल प्रद र्ण का सूंकट उत्पन्न हो गया है। 
प्रश्न 35- ककस िीि को ककसानों का लमत्र कहा िाता है? 
उत्तर- कें चुआ और साूंप को ककसानों का भमत्र कहा िाता है। 
प्रश्न 36-ककसानों के लमत्र कहे िाने िाले कें चुआ और साूंप की सूंख्या क्यों घटती िा रही है? 
उत्तर- कृवर् के क्षेत्र में रासायननक उवषरकोंतथा कीटनाशक दवाओूं के अत्यधिक/अनुधचत  प्रयोग से। 
प्रश्न 37-ओिोन परत में निद्र का क्या कारण है?                                  उत्तर- वायु प्रद र्ण  
प्रश्न 38-रेकििरेटर तथा एअर कूं डीशनर में प्रयुक्त गैसों से िायुमण्डल में ककसकी मात्रा में िदृ्धि हो रही है? 
उत्तर- क्लोरो फ्लोरो काबषन। 
प्रश्न 39-िातािरण में क्लोरो फ्लोरो काबतन की मात्रा में िदृ्धि से ककसका ननरन्तर क्षरण हो रहा है? 
उत्तर- ओिोन परत में। 
प्रश्न 40-परमाणु ऊिात का अनुधचत प्रयोग करके अमेररका ने िापान के ककन दो शहरों पर परमाणु बम धगराया 
गया था जिसमें लाखों लोग मारे गये थे?                              उत्तर- दहरोभशमा और नागासाकी। 
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प्रश्न 41-ककस विककरण के कारण पथृ्िी पर िीिन के अजस्तत्ि का भय उत्पन्न हो गया है? 
उत्तर- रेडडयोिमी ववककरण। 
प्रश्न 42-िडी ब टटयों के द्िारा रोगों के उपचार की विधि का विकास ककस प्रचीन भारतीय िैज्ञाननक ने ककया? 
उत्तर- चरक। 
प्रश्न 43-प्राचीन काल में महान शल्य धचककत्सक कौन थे?                                उत्तर- सुशु्रत। 
प्रश्न 44-पाई का मान ककस भारतीय गखणतज्ञ ने टदया?                                उत्तर- 
आयषिट्ट। 
प्रश्न 45-िगत समीकरण का हल देने िाले प्रथम गखणतज्ञ कौन-थे?                     उत्तर- श्रीिराचायष। 
प्रश्न 46-पौिों की सूंिेदनशीलता की खोि ककसने की?                         उत्तर- िगदीश चूंर बोस। 
प्रश्न 47-प्रकाश के प्रकीणतन(रमन प्रभाि) की खोि ककसने ककया?                 उत्तर- सर सी वी रमन। 
प्रश्न 48-सूंख्या लसद्िाूंत ककसने टदया?                                         उत्तर- एस रामानुिम। 
प्रश्न 49-क्िाण्टम मैकेननक्स और गाड पाटटतकल की खोि ककसने ककया?              उत्तर- एस एन बोस। 
प्रश्न 50-तापीय आयनीकरण(साहा समीकरण)ककसकी खोि है?                      उत्तर- मेघनाद साहा। 
प्रश्न 51-औिधि विज्ञान(आरगेननक केमेस्ट्री)के  क्षेत्र में ककस भारतीय िैज्ञाननक ने अपना योगदान टदया? 
उत्तर- टी आर शेर्ादर। 
प्रश्न 52-परमाणु और काजस्मक विककरण के क्षेत्र में ककस भारतीय िैज्ञाननक ने अपना योगदान टदया? 
उत्तर- होमी िहााँगीर िािा। 
प्रश्न 53-ककन्हीूं दो भारतीय अूंतररक्ष िैज्ञाननकों के नाम ललखखए? उत्तर- ववक्रम सारािाई और कल्पना चावला। 
प्रश्न 54-आनुिाूंलशकी कोड की खोि ककस भारतीय िैज्ञाननक की देन है?        उत्तर- डा हरगोववन्द खुराना। 
प्रश्न 55-ककसी एक भारतीय खगोल िैज्ञाननक का नाम बताइये?              उत्तर- सबु्रह्मण्यम ्चन्रशेखर। 
प्रश्न 56- डा ए पी ि ेअब्दलु कलाम ने विज्ञान के ककस क्षते्र में अपना बहुम ल्य योगदान टदया? 
उत्तर- भमसाइल ननमाषण और प्रक्षेपण शास्त्र। 
प्रश्न 57-लमसाइल ननमातण में योगदान देने िाले दो भारतीय िैज्ञाननकों के नाम ललखखए? 
उत्तर- डा कस्त री रूंगन और डा ए पी िे अब्दलु कलाम। 
प्रश्न 58-नोबेल पुरस्कार पाने िाले तीन भारतीय िैज्ञाननकों के नाम ललखखए? 
उत्तर- सर सी वी रमन,डा हरगोववन्द खुराना और सुब्रह्मण्यम चन्रशेखर। 
प्रश्न 59-भारत में अूंतररक्ष अन्िेिण तथा अूंतररक्ष प्रौद्योधगकी के विकास एिूं उसके अनुप्रयोग का कायत ककसके 
द्िारा ककया िाता है?                                उत्तर- िारतीय अूंतररक्ष अनुसूंिान सूंस्थान(इसरो) 
प्रश्न 60-इसरो(ISRO)की स्थापना कब हुई?                                  उत्तर- 15 अगस्त,1969 
प्रश्न 61-इसरो का मुख्यालय कहााँ है?                                             उत्तर- बेंगलुरू में 
प्रश्न 62-कृत्रत्रम उपग्रहों की डडिाइन और ननमातण का कायत ककसके जिम्मे है?                उत्तर- इसरो। 
प्रश्न 63-अूंतररक्ष में कृत्रत्रम उपग्रह क्यों प्रक्षेवपत ककये िाते हैं? 
उत्तर- द र सूंचार,मौसम की िानकारी,आपदा प्रबूंिन,नौवहन और द रस्थ भशक्षा हेतु 
प्रश्न 64-रोगों से रक्षा हेतु िैक्सीन/टीके की खोि ककसने ककया?                    उत्तर- एडवडष िेनर ने। 
प्रश्न 65-पेननलसललन की खोि ककसने ककया?                                उत्तर- अलेक्िेंडर फ्लेभमूंग। 
प्रश्न 66-रेडडयम और पोलोननयम की खोि ककसने ककया?                           उत्तर- मैडम क्य री। 
प्रश्न 67-द रबीन की खोि ककसने की?                                       उत्तर- गैलीभलयो गैलेली। 
प्रश्न 68-विद्युत बल्ब की खोि ककसने ककया?                            उत्तर- थामस एल्वा एडडसन। 
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प्रश्न 69-ग्रामोफोन की खोि ककसने की?                                 उत्तर- थामस एल्वा एडडसन। 
प्रश्न 70-रेडडयो की खोि ककसने ककया?                                          उत्तर- मारकोनी ने। 
प्रश्न 71-परमाणु बम की खोि ककसने ककया?                                     उत्तर- आटो-हान ने 
प्रश्न 72-गुरुत्िाकितण की खोि ककसने की?                                 उत्तर- सर आइिेक न्य टन 
प्रश्न 73-विद्युत सेल की खोि ककसने की?                                            उत्तर- वोल्टा  
प्रश्न 74-डायनेमो की खोि ककसने की?                                        उत्तर- माइकल फैराडे। 
प्रश्न 75-एक्स-रे की खोि ककसने ककया?                                      उत्तर- ववभलयम रौंिन। 
प्रश्न 76-टेलीवििन(T.V.)की खोि ककसने की?                               उत्तर- िान लोगी बेयाडष। 
प्रश्न 77-फोटोइलेजक्ट्रक प्रभाि की खोि ककसने की?                            उत्तर- अल्बटष आइूंस्टीन। 
प्रश्न 78-नोबेल पुरस्कार पाने िाले तीन विदेशी िैज्ञाननकों के नाम ललखखए? 
उत्तर- अल्बटष आइूंस्टीन,मैडम क्य री तथा अलेक्िेंडर फ्लेभमूंग। 
 

इकाई-2  पदाथा एिं पदाथा के सम ह 
प्रश्न 1-सभी िस्तुएाँ ककससे लमलकर बनी होती हैं?                                उत्तर- पदाथों से। 
प्रश्न 2-पदाथत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- हमारे आस-पास की सिी वस्तुएाँ जिनमें िार होता है,िो स्थान घेरती हैं तथा जिसका ज्ञानेजन्रयों द्वारा 
अहसास ककया िा सकता है,पदाथष कहलाती हैं।िैसे-लोहा,लकडी,भमट्टी आदद। 
प्रश्न 3-ककसी िस्तु की पहचान ककस आिार पर की िाती है? 
उत्तर- इसके आकार,बनावट,रूंग,उपयोग आदद के आिार पर। 
प्रश्न 4-िगीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- वस्तुओूं को उनके सामान्य लक्षणों के आिार पर अलग-अलग सम ह में व्यवजस्थत करने की कक्रया को 
वगीकरण कहते हैं। 
प्रश्न 5-भौनतक िगीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पदाथष की वाह्य सूंरचना के आिार पर वगीकरण िौनतक वगीकरण कहलाता है। 
प्रश्न 6-रासायननक िगीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पदाथष की आूंतररक सूंरचना के आिार पर वगीकरण रासायननक वगीकरण कहलाता है। 
प्रश्न 7-भौनतक िगीकरण के अूंतगतत पदाथत को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- तीन िागों में--ठोस,रव तथा गैस। 
प्रश्न 8-रासायननक िगीकरण के अूंतगतत पदाथत को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- तीन िागों में-तत्व,यौधगक तथा भमश्रण। 
प्रश्न 9-पदाथत का िगीकरण ककन आिारों पर ककया िा सकता है? 
उत्तर- पदाथष का वगीकरण ववलेयता,पारदभशषता,कठोरता,चुम्बकत्व आदद के आिार पर ककया िा सकता है। 
प्रश्न 10-पदाथत की ककतनी अिस्थाएाँ होती हैं? 
उत्तर- पदाथष की तीन अवस्थाएाँ होती हैं--ठोस,रव तथा गैस। 
प्रश्न 11-ठोस पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन पदाथों का आकार व आयतन दोनों ननजश्चत होता है,ठोस पदाथष कहलाते हैं। 
प्रश्न 12-ठोस पदाथों की आकृनत एिूं आयतन दोनों क्यों ननजश्चत होते हैं? 



Page 6 of 52 
 

संकलनकिाा -ओमकार पाण्डये (स.अ.)  उच्च प्राथवमक  विद्यालय   वकरिापरु   वि. क्ष.े -सकरन, सीिापुर 

उत्तर- क्योंकक ठोस पदाथों में कण(अणु)बहुत पास-पास होते हैं,इनमें आपसी आकर्षण बल बहुत अधिक होता है 
िो इन्हें एक साथ बााँिे रखता है।इसी कारण इनकी आकृनत एवूं आयतन दोनों ननजश्चत होते हैं। 
प्रश्न 13-पदाथत की उस अिस्था का नाम बताइये जिसमें पदाथत की आकृनत अननजश्चत तथा आयतन ननजश्चत 
होता है?                                                             उत्तर- रव अवस्था। 
प्रश्न 14-द्रि पदाथों की आकृनत ननजश्चत क्यों नहीूं होती है? 
उत्तर- क्योंकक ठोस पदाथों की तुलना में रव के अणु एक द सरे से द र-द र होते हैं।इनमें आपसी आकर्षण बल 
ठोस की तुलना में कम होता है िो इन्हें एक साथ बााँिे रखता है।इसी कारण रव पदाथों की आकृनत ननजश्चत 
नहीूं होती है। 
प्रश्न 15-पदाथत की उस अिस्था का नाम बताइये जिसमें पदाथत की आकृनत एिूं आयतन दोनों अननजश्चत होते 
हैं?                                                                उत्तर- गैस अवस्था। 
प्रश्न 16-गैसों की आकृनत एिूं आयतन दोनों अननजश्चत क्यों होते हैं? 
उत्तर- क्योंकक गैसीय पदाथों में कण बहुत द र-द र  होते हैं और इनमें आकर्षण बल नहीूं के बराबर होता है। 
प्रश्न 17-िल में घुलनशीलता के आिार पर पदाथत को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में--घुलनशील या ववलेय पदाथष तथा अघुलनशील या अववलेय पदाथष। 
प्रश्न 18-घुलनशील या विलेय पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ककसी रव(िैस-ेपानी)में घुलने वाले पदाथों को घुलनशील या ववलेय पदाथष कहते हैं।िैसे-चीनी,नमक आदद। 
प्रश्न 19-अघुलनशील या अविलेय पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ककसी रव िैसे पानी में न घुलने वाले पदाथों को अघुलनशील या अववलेय पदाथष कहते हैं।िैसे-रेत,पत्थर 
आदद। 
प्रश्न 20-उस पदाथत का नाम बताइये िो पानी में तो घुलनशील है लेककन लमट्टी के तेल में अघुलनशील? 
उत्तर- नमक। 
प्रश्न 21-िल के सापेक्ष भार के आिार पर पदाथों को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में--िल स ेिारी तथा िल से हल्के पदाथष। 
प्रश्न 22-सरसों का तेल िल में क्यों तैरता है?                उत्तर- क्योंकक यह िल से हल्का होता है। 
प्रश्न 23-मोम िल स ेहल्का है या भारी?      उत्तर- मोम िल से हल्का होता है इसभलए पानी में तैरता है। 
प्रश्न 24-लकडी का टुकडा िल में क्यों तैरता है?                   उत्तर- िल स ेहल्का होने के कारण। 
प्रश्न 25-पारदलशतता के आिार पर पदाथों को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- तीन िागों में--पारदशी,अपारदशी तथा पारिासी पदाथष। 
प्रश्न 26-पारदशी पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- वे पदाथष जिनके आर-पार देखा िा सकता है,अपारदशी कहलाते हैं तथा पदाथष के इस गुण को पारदभशषता 
कहते हैं। 
प्रश्न 27-दो पारदशी पदाथों के नाम बताइये?                                उत्तर- कााँच तथा िल। 
प्रश्न 28-अपारदशी पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- वे पदाथष जिनके आर-पार नहीूं देखा िा सकता है,अपारदशी कहलाते हैं। 
प्रश्न 29-दो अपारदशी पदाथों के नाम बताइये?                                उत्तर- लकडी,कागि। 
प्रश्न 30-पारभासी पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- वे पदाथष जिनके द्वारा िुाँिला या आूंभशक रूप से आर-पार देखा िा सकता है वे पारिासी कहलाते हैं। 
प्रश्न 31-दो पारभासी पदाथों के नाम बताइये?                   उत्तर- तेल लगा कागज़,पेंट लगा कााँच। 
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प्रश्न 32-कठोरता के आिार पर पदाथत को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में--मुलायम पदाथष(रूई,स्पूंि) तथा कठोर पदाथष(लकडी,लोहा)। 
प्रश्न 33-चुम्बक के सापेक्ष व्यिहार के आिार पर पदाथत को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में--चुम्बकीय तथा अचुम्बकीय पदाथष। 
प्रश्न 34-चुम्बकीय पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- चुम्बक जिन पदाथों को धचपका लेता है अथाषत अपनी ओर आकवर्षत करता है वे चुम्बकीय पदाथष कहलाते 
हैं। िैसे-लोहा  
प्रश्न 35-लोहे के अनतररक्त दो और िातुओूं के नाम बताइये जिसे चुम्बक अपनी ओर आकवितत करता है? 
उत्तर- ननककल तथा कोबाल्ट। 
प्रश्न 36-पदाथों के ननमातण की मौललक इकाई क्या है?                              उत्तर- परमाणु। 
प्रश्न 37-परमाणु ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी पदाथष का वह स क्ष्मतम कण िो स्वतूंत्र अवस्था में नहीूं रह सकता परन्तु रासायननक अभिकक्रया में 
िाग लेता है,परमाणु कहलाता है। 
प्रश्न 38-अणु ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पदाथष का वह स क्ष्मतम कण िो स्वतूंत्र अवस्था में रह सकता है तथा उसमें पदाथष के सिी गुण 
ववद्यमान होते हैं,अणु कहलाता है। 
प्रश्न 39-ककसी तत्ि के सभी अणु एक समान होते हैं या लभन्न-लभन्न?               उत्तर- एक समान। 
प्रश्न 40-लभन्न-लभन्न तत्िों के अणु गुणों में एक समान होते हैं या लभन्न-लभन्न? 
उत्तर- भिन्न-भिन्न तत्वों के अणु गुणों में भिन्न- भिन्न होते हैं। 
प्रश्न 14-अणु का ननमातण ककससे होता है?                                   उत्तर- परमाणुओूं से। 
प्रश्न 42-समान परमाणुओूं के सूंयोग से ककसके अणु बनते हैं? 
उत्तर- समान परमाणुओूं के सूंयोग से तत्व के अणु बनते हैं। िैसे-आक्सीिन,हाइड्रोिन  
प्रश्न 43-लभन्न परमाणुओूं के सूंयोग से ककसके अणु बनते हैं? 
उत्तर- यौधगक के अणु बनते हैं।िैसे- िल,काबषन डाई ऑक्साइड। 
प्रश्न 44-क्या परमाणुओूं को देखना सूंभि है?        उत्तर- नहीूं।इनकी केवल कल्पना ही की िा सकती है। 
प्रश्न 45-परमाणु शब्द को य नानी भािा में क्या कहते हैं?                            उत्तर- एटाक्स। 
प्रश्न 46-एटाक्स का क्या अथत है?                                           उत्तर- अवविाज्य। 
प्रश्न 47-डाल्टन ने परमाणु के बारे में क्या बताया था? 
उत्तर- डाल्टन के अनुसार तत्व अत्यूंत स क्ष्म अवविाज्य कणों से बना होता है जिन्हें परमाणु कहते हैं।(इसे ही 
डाल्टन का परमाणु भसद्िाूंत कहते हैं) 
प्रश्न 48-क्या परमाणु अविभाज्य है? 
उत्तर- नहीूं।परमाणु वविाज्य है तथा यह इलेक्ट्रान,प्रोटान तथा न्य ट्रान नामक म लि त कणों से भमलकर बना 
होता है। 
प्रश्न 49-प्रोटान पर कैसा आिेश होता है?                                     उत्तर- िन आवेश। 
प्रश्न 50-प्रोटान को ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं?                          उत्तर- अूंग्रेिी के p से। 
प्रश्न 51-इलेक्ट्रॉन पर ककस प्रकार का आिेश होता है?                           उत्तर- ऋण आवेश। 
प्रश्न 52-इलेक्ट्रॉन को ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं?                        उत्तर- अूंग्रेिी के e से। 
प्रश्न 53-न्य ट्रान पर ककस प्रकार का आिेश होता है? 
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उत्तर- न्य ट्रान पर कोई आवेश नहीूं होता है।यह उदासीन होता है। 
प्रश्न 54-न्य ट्रान को ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं?                          उत्तर- अूंग्रेिी के n से। 
 

इकाई-3  पदाथों का पथृक्करण 
प्रश्न 1-लमश्रण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- भमश्रण वे पदाथष हैं,जिनमें दो या दो स ेअधिक पदाथष ककसी िी अनुपात में भमले होते हैं। 
प्रश्न 2-िायु क्या है?                                          उत्तर- वायु ववभिन्न गैसों का भमश्रण। 
प्रश्न 3-िायु ककन गैसों का लमश्रण है?    उत्तर- ऑक्सीिन,नाइट्रोिन,काबषन डाई ऑक्साइड एवूं िलवाष्प का। 
प्रश्न 4-द ि ककन अियिों का लमश्रण है?             उत्तर- िल,वसा,प्रोटीन,काबोहाइडे्रट एवूं ववटाभमन्स का। 
प्रश्न 5-समुद्री िल ककन अियिों का लमश्रण है?              उत्तर- िल एवूं ववभिन्न प्रकार के लवण का। 
प्रश्न 6-आइसक्रीम ककन अियिों का लमश्रण है?                             उत्तर- द ि एवूं शक्कर का। 
प्रश्न 7-सोडा िाटर ककन अियिों का लमश्रण है?उत्तर-खाने का सोडा,काबषन डाई ऑक्साइड एवूं िल का भमश्रण। 
प्रश्न 8-क्या लमश्रण में लमले हुए अियिों के सभी गुण पाए िाते हैं? 
उत्तर- हााँ।िैसे--नीूंब  के शबषत में,शक्कर की भमठास तथा नीूंब  के खट्टेपन का स्वाद होता है। 
प्रश्न 9-शुद्ि पदाथत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- िो पदाथष केवल एक ही प्रकार के कणों से भमलकर बने होते हैं तथा जिनमें केवल एक ही प्रकार का 
पदाथषपाया िाता है,शुद्ि पदाथष कहलाते हैं।िैसे-सोना,चााँदी, लोहा,तााँबा,नमक,शक्कर आदद। 
प्रश्न 10-शुद्ि पदाथों का सूंघटन ननजश्चत होता है या अननजश्चत?                        उत्तर- ननजश्चत। 
प्रश्न 11-शुद्ि पदाथत की प्रकृनत कैसी होती है? 
उत्तर- शुद्ि पदाथष की प्रकृनत समाूंग होती है अथाषत उसके अवयव ददखाई नहीूं देते। 
प्रश्न 12-लमश्रण की प्रकृनत कैसी होती है? 
उत्तर- भमश्रण समाूंग या ववर्माूंग दोनों प्रकार के होते हैं िैसे-शबषत समाूंग है िबकक िल तथा बाल  का भमश्रण 
ववर्माूंग। 
प्रश्न 13-तत्ि ककसे कहते हैं? 
उत्तर- तत्व के अणुओूं में केवल एक प्रकार के परमाणु होते हैं िैसे--लोहा,तााँबा,सोना,ऑक्सीिन,नाइट्रोिन आदद। 
प्रश्न 14-अणु ककसे कहते हैं? 
उत्तर- एक ही तत्व के एक या एक से अधिक समान प्रकार के परमाणु भमलकर उसी तत्व का एक अणु बनाते 
हैं। 
प्रश्न 15-यौधगक ककसे कहते हैं? 
उत्तर- दो या दो स ेअधिक ववभिन्न प्रकार के परमाणुओूं से भमलकर बने अणु को यौधगक कहते हैं।िैसे-
िल(यौधगक का अणु। 
प्रश्न 16-लमश्रण ककतने प्रकार के होते हैं?  
उत्तर- भमश्रण दो प्रकार के होते हैं-1-समाूंगी भमश्रण  2-ववर्माूंगी भमश्रण। 
प्रश्न 17-समाूंगी लमश्रण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे भमश्रण जिनमें दो या दो से अधिक अवयव उपजस्थत रहते हैं,ककन्तु उन्हें अलग-अलग नहीूं देखा िा 
सकता है,समाूंगी भमश्रण कहलाते हैं।िैसे-चीनी और पानी का भमश्रण। 
प्रश्न 18-वििमाूंगी लमश्रण ककसे कहते हैं? 



Page 9 of 52 
 

संकलनकिाा -ओमकार पाण्डये (स.अ.)  उच्च प्राथवमक  विद्यालय   वकरिापरु   वि. क्ष.े -सकरन, सीिापुर 

उत्तर- ऐसे ठोस अथवा रव पदाथों के भमश्रण,जिनमें उनके अवयवी पदाथों को सामान्यतः अलग-अलग देखा िा 
सकता है,ववर्माूंगी भमश्रण कहलाते हैं।िैसे-पानी और बाल  का भमश्रण। 
प्रश्न 19-लमश्रण के क्या-क्या गुण होते हैं?बताइये। 
उत्तर- ०भमश्रण में अवयव ककसी िी अनुपात में भमले होते हैं। 
      ०भमश्रण में अवयवों(घटक)के अपने गुण ववद्यमान रहते हैं। 
      ०भमश्रण से उनके घटकों को पथृक(अलग)ककया िा सकता है। 
प्रश्न 20-पथृक्करण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- भमश्रण से उनके अवयवों को पथृक करने की प्रकक्रया को पथृक्करण कहते हैं। 
प्रश्न 21-ठोस पदाथों को ठोस से पथृक करने की कौन-कौन सी विधियााँ हैं? 
उत्तर- ०फटकना और ओसाना०थे्रभशूंग०बीनना०चालना०उध्वषपातन 
प्रश्न 22-फटकना ककसे कहते हैं? 
उत्तर- स प द्वारा भमश्रण में भमले हुए हल्के ठोस घटकों को उनके िारी ठोस घटकों से पथृक करना फटकना 
कहलाता है।िैसे चावल(िारी) से ि सी(हल्की)को अलग करना। 
प्रश्न 23-गेह ाँ से भ से को पथृक करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि का प्रयोग करते हैं?  उत्तर- ओसाना। 
प्रश्न 24-थे्रलशूंग ककसे कहते हैं? 
उत्तर- अन्न कणों को पके हुए पौिों से अलग करने की प्रकक्रया को थे्रभशूंग कहते हैं। 
प्रश्न 25-चािल से कूं कड को हटाने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- बीनना।(अशुद्धियों को उनकी आकृनत,आकार अथवा रूंग के आिार पर) 
प्रश्न 26-आटे से चोकर तथा बाल  से कूं कड को हटाने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- चालना। 
प्रश्न 27-उर्धितपातन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- वह प्रकक्रया जिसमें ठोस पदाथष गरम करने पर बबना रववत हुए सीिे वाष्प में बदल िाते हैं और ठण्डा 
होने पर वाष्प सीिे ठोस पदाथष में बदल िाते हैं,उध्वषपातन कहते हैं।िैसे-कप र। 
प्रश्न 28-कप र और सािारण नमक के लमश्रण को ककस विधि से अलग करते हैं?उध्वषपातन। 
प्रश्न 29-आयोडीन,नौसादर और नैफ्थलीन को अन्य लमश्रणों से ककस विधि द्िारा पथृक करते हैं? 
उत्तर- ऊध्वषपातन। 
प्रश्न 30-द्रि में अघुलनशील ठोस पदाथों को द्रि से पथृक करने की कौन-कौन सी विधियााँ हैं? 
उत्तर- तलछटीकरण और ननथारना,छानना तथा अपकेन्रण। 
प्रश्न 31-तलिटीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- अववलेय ठोस पदाथों के पेंदी में बैठने को तलछटीकरण या अवसादन कहते हैं। 
प्रश्न 32-बाल  और पानी के लमश्रण से बाल  को अलग करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- तलछटीकरण। 
प्रश्न 33-बाल  और पानी के लमश्रण से पानी को पथृक करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- ननथारना। 
प्रश्न 34-चाय से चायपत्ती को ककस विधि द्िारा पथृक करते हैं?                       उत्तर- छानना। 
प्रश्न 35-िोटे-िोटे कणों को द्रि से अलग करने के ललए ककसका प्रयोग करते हैं? 
उत्तर- छानना-पत्र(सोख्ता पत्र) का। 
प्रश्न 36-िानना पत्र क्या है? 
उत्तर- छानना पत्र गोल आकार का कागि का बना होता है इसमें अत्यूंत छोटे-छोटे नछर होते हैं। 
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प्रश्न 37-लमट्टी लमल ेहुए गूंदे पानी को ककससे साफ कर सकते हैं?                 उत्तर- छानना पत्र से। 
प्रश्न 38-दही से मक्खन को पथृक करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं?उत्तर- अपकेन्रण। 
प्रश्न 39-डेयरी में द ि से क्रीम को पथृक करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- अपकेन्रण। 
प्रश्न 40-अपकेन्द्रण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- दही को ककसी बतषन में लेकर मथनी द्वारा फें ट कर मक्खन(हल्के कण)को छाछ(िारी)अलग करना 
अपकेन्रण कहलाता है। 
प्रश्न 41-घुलनशील ठोस पदाथों को द्रि से पथृक करने की कौन-कौन सी विधियााँ हैं? 
उत्तर- वाष्पन ववधि,आसवन ववधि तथा कक्रस्टलीकरण। 
प्रश्न 42-िाष्पन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी रव का वाष्प में पररवनतषत होना वाष्पन कहलाता है तथा यह कक्रया वाष्पीकरण कहलाती है। 
प्रश्न 43-समुद्र से नमक ककस विधि द्िारा प्राप्त करते हैं?                  उत्तर- वाष्पन ववधि द्वारा। 
प्रश्न 44-िाष्पीकरण की कक्रया ककस ताप पर होती है? 
उत्तर- वाष्पीकरण की कक्रया प्रत्येक ताप पर ननरूंतर होती रहती है। 
प्रश्न 45-ि प में गीले कपडे डालने पर क्यों स ख िाते हैं?                  उत्तर- वाष्पीकरण के कारण। 
प्रश्न 46-आसिन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी ववलयन से वाष्पीकरण और सूंघनन ववधि द्वारा शुद्ि रव को प्राप्त करने की प्रकक्रया को आसवन 
कहते हैं। 
प्रश्न 47-सूंघनन ककसे कहते हैं?    उत्तर- िाप(वाष्प)के रव में पररवनतषत होने की कक्रया को सूंघनन कहते हैं। 
प्रश्न 48-पानी में घुली हुई कफटकरी को पुनः कैसे प्राप्त करेंगे?          उत्तर- कक्रस्टलीकरण ववधि द्वारा। 
प्रश्न 49-दो अलमश्रणीय द्रिों को ककससे पथृक करते हैं?                   उत्तर- पथृक्कारी कीप द्वारा। 
प्रश्न 50-बाल  और लोहे की िीलन को पथृक करने के ललए पथृक्करण की ककस विधि को अपनाते हैं? 
उत्तर- चुम्बकीय पथृक्करण ववधि। 
प्रश्न 51-बडे-बडे कारखानों में रद्दी लमश्रण से लोहे के अियिों को ककस विधि द्िारा पथृक करते हैं? 
उत्तर- चुम्बकीय पथृक्करण ववधि द्वारा। 
प्रश्न 52-रूंगों के पथृक्करण की विधि क्या कहलाती है?                      उत्तर- क्रोमैटोग्राफी ववधि। 
प्रश्न 53-ककस विधि द्िारा रूंगों का विभेदीकरण करते हैं?                    उत्तर- क्रोमैटोग्राफी ववधि। 
प्रश्न 54-आप कैसे पता करेंगे कक स्याही का टदखाई देने िाला नीला रूंग कई रूंगों स ेलमलकर बना है? 
उत्तर- क्रोमैटोग्राफी ववधि से। 
 

इकाई-4  पास-पडोस में होन ेिाल ेपररििान 
प्रश्न- 1-पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- वस्तु की अवस्था,आकार,रूंग,स्वाद एवूं गूंि तथा प्रकृनत में ननरन्तर होने वाले बदलाव को पररवतषन कहते 
हैं। 
प्रश्न- 2-पररिततन को हम मुख्यतः ककतने भाग में बाूंट सकते हैं? 
उत्तर- दो िागों में  (1)स्वतः या अपने आप होने वाले पररवतषन तथा (2)मानव कक्रया कलापों द्वारा सूंपन्न होने 
वाले पररवतषन। 
प्रश्न- 3-पररिततन ककतने प्रकार के होते हैं? 



Page 11 of 52 
 

संकलनकिाा -ओमकार पाण्डये (स.अ.)  उच्च प्राथवमक  विद्यालय   वकरिापरु   वि. क्ष.े -सकरन, सीिापुर 

उत्तर- पररवतषन ननम्नभलणखत प्रकार के होते हैं- 
1०मूंद एवूं तीव्र पररवतषन।    2०अनुक ल तथा प्रनतक ल पररवतषन।   3०ननयभमत तथा अननयभमत पररवतषन। 
4०प्रत्यावनतषत तथा अप्रत्यावनतषत पररवतषन (उत्क्रमणीय तथा अनुत्क्रमणीय पररवतषन) 
5०िौनतक तथा रासायननक पररवतषन। 6०प्राकृनतक तथा कृबत्रम पररवतषन। 7०अननयूंबत्रत तथा ननयूंबत्रत पररवतषन।  
8०िदटल पररवतषन। 
प्रश्न- 4-मूंद पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब ककसी पररवतषन के सम्पन्न होने में अधिक समय लगता है तो इन्हें िीमी या मूंद गनत से होने वाला 
पररवतषन या मूंद पररवतषन कहते हैं। 
प्रश्न- 5-मूंद पररिततन के कुि उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- द ि से दही का बनना,बच्चों का बढ़ना,नाख नों का बढ़ना,लोहे में िूंग लगना, बफष  का वपघलना आदद। 
प्रश्न- 6-तीव्र पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब ककसी पररवतषन के सम्पन्न होने में कम समय लगता है तो उसे तेज़ गनत से होने वाला पररवतषन 
या तीव्र पररवतषन कहते हैं। 
प्रश्न- 7-तीव्र पररिततन के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- िल में नील का घुलना,फ ले गुब्बारे का फ टना,पटाखे का िलना,माधचस का िलना आदद। 
प्रश्न- 8-अनुक लपररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- उपयोगी तथा लािदायक पररवतषन अनुक ल पररवतषन कहलाते हैं। 
प्रश्न- 9-अनुक ल पररिततन के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- आम का पकना,केले का पकना,द ि से दही और पनीर बनना,खाना पकाना आदद। 
प्रश्न- 10-प्रनतक ल पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- अनुपयोगी तथा हाननकारक पररवतषन प्रनतक ल पररवतषन कहलाते हैं। 
प्रश्न- 11-प्रनतक ल पररिततन के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- रोटी में फफ ाँ द लगना,लोहे में िूंग लगना,द ि का फटना आदद। 
प्रश्न- 12-बरसात(ििात)का होना ककस प्रकार का पररिततन है? 
उत्तर- बरसात का होना अनुक ल तथा प्रनतक ल दोनों प्रकार का पररवतषन है क्योंकक फसल तैयार होते समय 
बरसात का होना अनुक ल तथा फसल पक िाने पर बरसात का होना प्रनतक ल पररवतषन है। 
नोट- एक ही पररिततन कभी अनुक ल तो कभी प्रनतक ल हो सकता है। 
प्रश्न- 13-ननयलमत पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ननजश्चत समय पर लगातार होते रहने वाले पररवतषन ननयभमत पररवतषन कहलाते हैं। 
प्रश्न- 14-ननयलमत पररिततन के उदाहरण दीजिए?    उत्तर- ऋतुओूं का बदलना,रात और ददन का होना आदद। 
प्रश्न- 15-अननयलमत पररिततन ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- वे पररवतषन जिनका समय ननजश्चत नहीूं होता है,अननयभमत पररवतषन कहलाते हैं। 
प्रश्न- 16-अननयलमत पररिततन के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- वर्ाष का होना,आाँिी,त फान,बाढ़,स खा,ि कम्प तथा सुनामी आदद का आना,ज्वालामुखी का फ टना आदद। 
प्रश्न- 17-प्रत्यािनततत पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे पररवतषन जिसमें पररजस्थनतयााँ उलट देने पर पदाथष वापस अपनी प वष अवस्था में आ िाते 
हैं,प्रत्यावनतषत पररवतषन कहलाते हैं। 
प्रश्न- 18-प्रत्यािनततत पररिततन के उदाहरण दीजिए? 
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उत्तर- गुब्बारे का फ लना तथा हवा ननकाल देने पर पुनः अपनी पहली जस्थनत में आ िाना,आाँटे की लोई बनाकर 
उसे बबगाड देना,रबर बैंड या जस्प्रूंग को खीूंचकर छोड देना आदद। 
प्रश्न- 19-अप्रत्यािनततत पररिततन ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे पररवतषन जिनमें पदाथष को पुनः उसकी प वष अवस्था में नहीूं लाया िा सकता है,अप्रत्यावनतषत 
पररवतषन कहलाते हैं।िैसे-द ि से दही का बनना,मोमबत्ती का िलना,ि पबत्ती का िलना,रोटी को तवे पर सेंकना 
आदद। 
प्रश्न- 20-भौनतक पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसा पररवतषन जिसमें पदाथष का रूप बदल िाता है परन्तु कोई नया पदाथष नहीूं बनता है तथा पररवतषन 
के कारण को हटा लेने पर पदाथष की प वष जस्थनत को पुनः प्राप्त की िा सकती है,िौनतक पररवतषन कहलाता है। 
प्रश्न- 21-भौनतक पररिततन का उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- मोम का वपघलना,नमक के घोल से पुनः नमक को प्राप्त करना। 
प्रश्न- 22-रासायननक पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसा पररवतषन जिसमें एक या एक से अधिक नया पदाथष बनता है,तथा पररवतषन के पश्चात प वष पदाथों 
को प्राप्त नहीूं ककया िा सकता है।रासायननक पररवतषन कहलाता है। 
23-रासायननक पररवतषन का उदाहरण दीजिए?उत्तर- लकडी को िलाना,मोमबत्ती का िलना आदद। 
प्रश्न- 24-प्राकृनतक पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे पररवतषन िो प्रकृनत में स्वतः होते रहते हैं,प्राकृनतक पररवतषन कहलाते हैं।िैसे--ददन-रात का 
होना,वर्ाष,आाँिी,त फान,मौसम का बदलना,बादल का आना,वर्ाष का होना,ज्वार िाटा आदद। 
प्रश्न- 25-कृत्रत्रम पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- मनुष्य द्वारा ककये गये पररवतषन कृबत्रम पररवतषन कहलाते हैं।िैसे-द ि से दही बनाना,घी बनाना,घर 
बनाना आदद। 
प्रश्न- 26-अननयूंत्रत्रत पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे पररवतषन जिन पर अपना कोई ननयूंत्रण नहीूं रहता अननयूंबत्रत पररवतषन कहलाते हैं।िैसे-चन्रमा की 
कलाओूं में पररवतषन,बादलों का आना,आाँिी,त फान,बाररश का होना आदद। 
प्रश्न- 27-ननयूंत्रत्रत पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- जिन पररवतषनों को हम ननयूंबत्रतकर सकते हैं उन्हें ननयूंबत्रत पररवतषन कहते हैं।िैसे-बबिली के पूंखे की 
गनत को रेगुलेटर से कम या िीमा करना,लालटेन की रोशनी को कम या ज्यादा करना,गाडी या साइककल में 
ब्रेक लगाना,लोहे से बनी वस्तुओूं को िूंग से बचाने के भलए पेंट करना। 
प्रश्न- 28-िटटल पररिततन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िीमी गनत से अनेक कक्रयाओूं तथा प्रकक्रयाओूं के फलस्वरूप होने वाले पररवतषन िदटल पररवतषन कहलाते 
हैं।िैसे-कोयला एवूं पेट्रोभलयम का ननमाषण,  शरीर में होने वाली ववभिन्न कक्रयायें िैसे- 
पाचन,श्वसन,उत्सिषन,प्रिनन आदद। 
प्रश्न- 29-आपसी कक्रया-प्रनतकक्रया से आप क्या समझते हैं? 
उत्तर- दो या दो स ेअधिक पदाथष आपस में कक्रया करके एक द सरे को ककसी न ककसी प्रकार प्रिाववत करते 
हैं।प्रनतकक्रया द्वारा कक्रया करने वाले पदाथों के आकार,रूंग,अवस्था में पररवतषन हो िाता है। 
प्रश्न- 30-आपसी कक्रया-प्रनतकक्रया को उदाहरण द्िारा समझाइए? 
उत्तर- लोहे में िूंग लगना।इसमें लोहा तथा आॅ क्सीिन नमी की उपजस्थनत में परस्पर कक्रया करते हैं।ब्लेड से 
पेंभसल छीलना जिसमें ब्लेड की िार कम हो रही है तथा पेंभसल में िी पररवतषन हो रहा है। 
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प्रश्न- 31-क्या पररिततन के ललए ऊिात की आिश्यकता होती है? 
उत्तर- हााँ।अनेक पररवतषन ऐसे हैं जिसमें ऊिाष की आवश्यकता होती है। 
प्रश्न- 32-थोडा सा एल्कोहल हथेली पर रखने पर यह िाजष्पत हो िाता है,क्यों? 
उत्तर- क्योंकक एल्कोहल शरीर की ऊष्मीय ऊिाष को अवशोवर्त कर लेता है तथा वाजष्पत हो िाता है। 
प्रश्न- 33-स यत की ककरणों को एकत्रत्रत करके हैन्ड लेंस कागि को कैसे िला देता है?उत्तर-सौर ऊिाष के कारण। 
प्रश्न- 34-सोलर कुकर में भोिन कैसे पक िाता है? 
उत्तर- सोलर कुकर में सौर ऊिाष,ऊष्मीय ऊिाष के रूप में पररवनतषत होकर िोिन पकाती है। 
प्रश्न- 35-बादलों के तेि गरिने पर खखडककयों के शीशे क्यों चटक िाते हैं?     उत्तर- ध्वनन ऊिाष के कारण। 
 

इकाई-5   िन्ि ुस ेिस्त्र िक 
प्रश्न- 1-िस्त्र ककससे बनाये िाते हैं?                                                उत्तर- िागों से  
प्रश्न- 2-िागे ककससे बनाये िाते हैं?                                        उत्तर- तन्तु या रेशों से। 
प्रश्न- 3-िस्त्र ककतने प्रकार के होते हैं? 
उत्तर- वस्त्र ववववि प्रकार के होते हैं िैसे- स ती,रेशमी,ऊनी,नायलान,पाभलएस्टर,टेरीकाट आदद। 
प्रश्न- 4-पादप रेश ेककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- पौिों के ककसी िाग(तना,बीि,पत्ती,फल आदद)से प्राप्त ककए िाने वाले प्राकृनतक रेश ेपादप रेश ेकहलाते 
हैं। 
प्रश्न- 5-कुि पादप रेशों के नाम बताइये?                     उत्तर- रूई,ि ट,फ्लैक्स,नाररयल िटा आदद। 
प्रश्न- 6-रूई ककससे प्राप्त होती है?            उत्तर- रूई कपास के पौिों के बबनौलों स ेप्राप्त की िाती है। 
प्रश्न- 7-ि ट ककससे प्राप्त होता है?                                उत्तर- पटसन या सनई के तनों से। 
प्रश्न- 8-फ्लैक्स ककससे प्राप्त होता है?                                 उत्तर- अलसी/तीसी के तनों से। 
प्रश्न- 9-नाररयल िटा ककसस ेप्राप्त होता है?                               उत्तर- नाररयल के फलों से। 
प्रश्न10-िाूंति रेशे ककन्हें कहते हैं?उत्तर-िन्तुओूं से प्राप्त ककये िाने वाले प्राकृनतक रेशे िाूंतव रेशे कहलाते हैं। 
प्रश्न- 11-कुि िाूंति रेशों के नाम बताइये?                                    उत्तर- ऊन तथा रेशम। 
प्रश्न- 12-ऊन ककससे प्राप्त होता है?                                         उत्तर- िेड के बालों स।े 
प्रश्न- 13-रेशम ककससे प्राप्त होता है?                                 उत्तर- रेशम कीट के कोक न से। 
प्रश्न- 14-सूंश्लेवित रेशे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन रेशों को मनुष्य कृबत्रम ढूंग से पटे्रोभलयम उत्पादों के िदटल रासायननक पररवतषनों के पश्चात बनाता 
है,उन्हें सूंश्लेवर्त रेशे कहते हैं। 
प्रश्न- 15-कुि सूंश्लेवित रेशों केनाम बताइये?                उत्तर- नायलान,पाभलएस्टर तथा रेयान आदद। 
प्रश्न- 16-िागा कैसे बनाया िाता है?     उत्तर- िागा रेशे या तन्तुओूं की कताई के पश्चात बनाया िाता है। 
प्रश्न- 17-कताई ककसे कहते हैं? 
उत्तर- कई रेशे/तूंतुओूं को ऐूंठकर मिब त िागा बनाने की प्रकक्रया कताई कहलाती है। 
प्रश्न- 18-बुनाई ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िागों के दो सेटों को आपस में व्यवजस्थत करके वस्त्र बनाने की प्रकक्रया बुनाई कहलाती है। 
प्रश्न- 19-बूंिाई ककसे कहते हैं?            उत्तर- एकल िागे से वस्त्र बनाने की प्रकक्रया बूंिाई कहलाती है। 
प्रश्न- 20-भारत के ककन राज्यों में कपास की खेती प्रमुखता से होती है? 
उत्तर- महाराष्ट्र,गुिरात,तभमलनाडु,मध्यप्रदेश,आन्र प्रदेश,रािस्थान और पूंिाब। 
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प्रश्न- 21-कपास की खेती के ललए कौन सी लमट्टी उपयुक्त मानी िाती है?               उत्तर- काली 
भमट्टी  
प्रश्न- 22-कपास की खेती के ललए ककस प्रकार की िलिायु उपयुक्त मानी िाती है? 
उत्तर- उष्ण िलवायु(तापमान 21°Cसे27°C के बीच)। 
प्रश्न- 23-कपास की खेती के ललए काली लमट्टी क्यों उपयुक्त मानी िाती है? 
उत्तर- क्योंकक काली भमट्टी में नमी को अपने अूंदर बनाये रखने की क्षमता होती है।इसभलए सामान्य वर्ाष ही 
कपास की खेती के भलए लािकारी होती है। 
प्रश्न- 24-कपास के बीिों की बुआई कब की िाती है?                        उत्तर- बसन्त ऋतु के प वष। 
प्रश्न- 25-कपास गोलक ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- कपास के फल पकने के बाद फट िाते हैं जिससे अधिकाधिक कपास तूंतु या रेशों से ढूंके बबनौले ददखाई 
देने लगते हैं।इन्हें कपास गोलक कहते हैं। 
प्रश्न- 26-कपास ओटना ककस ेकहते हैं? 
उत्तर- कपास के गोलकों से कपास के बीि(बबनौला)को अलग करने की प्रकक्रया को कपास ओटना कहते हैं। 
प्रश्न- 27-कपास के बीिों से क्या ननकाला िाता है?                             उत्तर- तेल तथा खली। 
प्रश्न- 28-Bt कपास क्या है? 
उत्तर- ववज्ञान की आिुननक तकनीक िैव प्रौद्योधगकी द्वारा कपास की एक एक प्रिानत ववकभसत की गयी है 
जिसे बी टी कपास कहते हैं।(इस कपास के पौिों में सैकडों टाजक्सन(ववर्)उत्पन्न करने की क्षमता है जिसके 
कारण फसलों की कीट पतूंगों से रक्षा होती है)। 
प्रश्न- 29-देशी कपास की तुलना में Bt कपास बेहतर क्यों होती है? 
उत्तर- क्योंकक देशी कपास की तुलना में इसकी उत्पादकता अधिक होती है तथा गुणवत्ता िी अच्छी होती है। 
प्रश्न- 30-भारत के ककन राज्यों में Bt कपास की खेती प्रमुखता से की िा रही है? 
उत्तर- गुिरात,महाराष्ट्र एवूं आन्र प्रदेश। 
प्रश्न- 31-भारत में ि ट की खेती ककन राज्यों में की िाती है?       उत्तर- पजश्चम बूंगाल,असम और बबहार। 
प्रश्न- 32-पटसन की खेती के ललए कौन सी लमट्टी उपयुक्त होती है?    उत्तर- िलोढ़ भमट्टी (कछार की 
भमट्टी) 
प्रश्न- 33-पटसन के बीि ककस ऋतु में बोये िाते हैं?                              उत्तर- वर्ाष ऋतु में। 
प्रश्न- 34-पटसन के पौिे ककतने फीट लम्बे होते हैं?                            उत्तर- 8-10फीट लम्बे। 
प्रश्न- 35-पटसन के पुष्प ककस रूंग के होते हैं?                                    उत्तर- पीले रूंग के। 
प्रश्न- 36-पटसन की फसल को पुष्पन अिस्था में ही क्यों काटते हैं? 
उत्तर- क्योंकक इसी अवस्था में पटसन के तनों से लचीले तथा मिब त ि ट के रेशे प्राप्त ककये िा सकते 
हैं।अधिक समय हो िाने पर पटसन के तने दृढ़ हो िाते हैं तो उससे ि ट के रेशे ननकालना कदठन हो िाता है। 
प्रश्न- 37-पटसन की रेटटूंग ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पटसन के तनों को तालाब या रुके हुए िल में कुछ ददनों तक रखकर ि ट के रेशों को ढीला करने की 
प्रकक्रया रेदटूंग कहलाती है। 
प्रश्न- 38-पटसन के रेशे मिब त होते हैं या कपास के?                               उत्तर- पटसन के। 
प्रश्न- 39-ि ट का क्या उपयोग है? 
उत्तर- ि ट का उपयोग रस्सी,बोरा,टाट-पट्टी,दरी,डभलया तथा सिावट की सामग्री बनाने में ककया िाता है। 
प्रश्न- 40-िागे की कताई ककससे की िाती है?                       उत्तर- तकली,चरखे तथा मशीनों से। 
प्रश्न- 41-खादी क्या है?            उत्तर- चरखे द्वारा हाथ के कते िागों से बुने वस्त्रों  को खादी कहते हैं। 
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प्रश्न-42-गााँिों में स ती िस्त्रों की बुनाई ककसकी सहायता से की िाती है?उत्तर-हथकरघा(हैण्डल म)की सहायता से 
प्रश्न- 43-औद्योधगक स्तर पर िस्त्रों की बुनाई ककसकी सहायता से की िाती है? 
उत्तर- पावर हैण्डल म(बबिली से चलने वाले करघे)द्वारा। 
प्रश्न- 44-िागे से िस्त्र बनाने की प्रमुख विधियााँ कौन-कौन सी हैं?                उत्तर- बुनाई तथा बूंिाई 
प्रश्न- 45-प्रारजम्भक मानि क्या पहनते थे?                                         उत्तर- कुछ नहीूं। 
प्रश्न- 46-विलभन्न स्थानों पर बसने के बाद मानि अपने शरीर को गमत रखने के ललए ककसका प्रयोग करने 
लगा?                                        उत्तर- पेडों की पवत्तयों,छाल या िन्तुओूं की खाल का। 
प्रश्न- 47-आद्य भारतिासी ककससे बने िस्त्र पहनते थे?  
उत्तर- रूई से बने वस्त्र िो गूंगा नदी के ननकटवती क्षेत्रों में उगाई िाती थी। 
प्रश्न- 48-प्राचीन काल में फ्लकै्स की खेती कहााँ के लोग िस्त्र बनाने के ललए करते थे? 
उत्तर- अफ्रीका के लोग। ये नील नदी के ककनारे इसकी खेती करते थे। 
प्रश्न- 49-कुि पररिानों के नाम बताइये जिन्हें त्रबना लसले ही पहना िाता है?साडी,िोती,लुूंगी,पगडी आदद। 
प्रश्न- 50-रूई का क्या उपयोग है? 
उत्तर- स ती कपडे,चादर,पदे आदद बनाने में ,गद्दा,तककया,रिाई में िरने के भलए।ववभिन्न प्रकार के कागज़ 
बनाने में। 
 

इकाई-6    जीि जगि 
प्रश्न- 1-िीिों में कौन-कौन सी िैविक कक्रयायें होती हैं? 
उत्तर- िीवों में पोर्ण,श्वसन,उत्सिषन,वदृ्धि,सूंवेदनशीलता तथा प्रिनन आदद िैववक कक्रयायें होती हैं  
प्रश्न- 2-सिीि ककसे कहते हैं? 
उत्तर- जिनमें िीवन हो अथाषत जिनमें िैववक कक्रयायें होती हों।िैसे-मनुष्य,गाय,पेड-पौिे। 
प्रश्न- 3-ननिीि ककसे कहते हैं? 
उत्तर- जिनमें िीवन न हो अथाषत जिनमें िैववक कक्रयायें नहीूं होती हों।िैसे-पत्थर,िल 
प्रश्न- 4-हमारे शरीर को ऊिात ककससे होती है?                                      उत्तर- िोिन से। 
प्रश्न- 5-हरे पौिे स्िपोिी क्यों कहलाते हैं?    उत्तर- क्योंकक हरे पौिे अपने िोिन का ननमाषण स्वयूं करते हैं। 
प्रश्न- 6-हरे पौिे अपने भोिन का ननमातण कैसे करते हैं? 
उत्तर- हरे पौिे वायुमण्डल से काबषन डाई ऑक्साइड तथा भमट्टी से िल प्राप्त करके स यष के प्रकाश की 
उपजस्थनत में अपने िोिन का ननमाषण स्वयूं करते। 
प्रश्न- 7-पौिे अपने भोिन को कहााँ सूंग्रटहत(इकट्ठा)करते हैं? 
उत्तर- पौिे अपने िोिन को फ ल,फल,बीि,िड,तना तथा पत्ती आदद में सूंग्रदहत करते हैं। 
प्रश्न- 8-िे िन्तु िो अपना भोिन पेड-पौिों से प्राप्त करते हैं,क्या कहलाते हैं?             उत्तर- शाकाहारी 
प्रश्न- 9-कुि शाकाहारी िन्तुओूं के नाम बताइये?                      उत्तर- गाय,बकरी,दहरन,च हा आदद। 
प्रश्न- 10-िे िन्तु िो शाकाहारी िन्तुओूं को अपना भोिन बनाते हैं,क्या कहलाते हैं? 
उत्तर- मााँसाहारी,िैसे-शेर,बबल्ली,बाघ,चीता 
प्रश्न- 11-ऐसे िीि िो अपना भोिन पेड-पौिों  एिूं अन्य िन्तुओूं से प्राप्त करते हैं,क्या कहलाते हैं? 
उत्तर- सवाषहारी,िैसे-मनुष्य,काकरोच आदद। 
प्रश्न- 12-श्िसन क्या है? 
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उत्तर- श्ववस कक्रया में सिी िीव(िन्तु तथा पौिे)आक्सीिन गैस ग्रहण करते हैं तथा काबषन डाई ऑक्साइड गैस 
छोडते हैं। 
प्रश्न- 13-श्िसन कक्रया में सभी िीििारी कौन सी गैस ग्रहण करते हैं?              उत्तर- ऑक्सीिन गैस  
प्रश्न- 14-श्िसन कक्रया में सभी िीििारी कौन सी गैस बाहर ननकालते हैं? 
उत्तर- काबषन डाई ऑक्साइड गैस। 
प्रश्न- 15-सााँस लेने पर ऑक्सीिन गैस शरीर के अन्दर कहााँ पहुाँचती है?                 उत्तर- फेफडों में। 
प्रश्न- 16-सााँस में ली गयी ऑक्सीिन द्िारा  क्या होता है?                    उत्तर- िोिन का िारण। 
प्रश्न- 17-भोिन के िारण से क्या प्राप्त होता है?                  उत्तर- ऊिाष और काबषन डाई ऑक्साइड  
प्रश्न- 18-मनुष्य में श्िसन ककस अूंग द्िारा होता है?                              उत्तर- फेफडे द्वारा। 
प्रश्न- 19-मिली में श्िसन ककस अूंग द्िारा होता है?                         उत्तर- गलफडे(धगल्स)द्वारा  
प्रश्न- 20-मेढ़क में श्िसन ककस अूंग द्िारा होता है?उत्तर- पानी में त्वचा द्वारा तथा िमीन पर फेफडों द्वारा। 
प्रश्न- 21-क्या पौिों में भी श्िसन होता है?                                               उत्तर- हााँ  
प्रश्न- 22-पौिों श्िसन कैसे करते हैं? 
उत्तर- पौिों में श्वसन उनकी पवत्तयों की ननचली सतह पर उपजस्थत स क्ष्म नछरों(पणषरन्र)द्वारा होता है। 
प्रश्न- 23-उत्सितन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- अपभशष्ट पदाथों को शरीर से बाहर ननकालने की कक्रया को उत्सिषन कहते हैं। 
प्रश्न- 24-िन्तुओूं के उत्सिी पदाथत कौन-कौन से हैं?  उत्तर- मल-म त्र,पसीना तथा काबषन डाई ऑक्साइड गैस। 
प्रश्न- 25-क्या पौिों में भी उत्सितन कक्रया होती है?  
उत्तर- हााँ उत्सिषन कक्रया पौिों में िी होती है। गोंद, रबर, रेजिन (हीूंग), टैननन (कत्था) आदद पौिों के उत्सिी 
पदाथष हैं। 
प्रश्न- 26-सूंिेदनशीलता ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी िी उद्दीपन के प्रनत शरीर द्वारा की गयी अनुकक्रया ही सूंवेदनशीलता है। 
प्रश्न- 27- पटाखे की आिाज़ सुनकर पक्षक्षयों का उड िाना।इसमें कौन उद्दीपन है तथा कौन अनुकक्रया? 
उत्तर- पटाखे की आवाि उद्दीपन है तथा पटाखे की आवाि सुनकर पक्षक्षयों का उड िाना अनुकक्रया है। 
प्रश्न- 28-मनपसूंद पकिान को देखकर मुाँह में पानी आना में उद्दीपन और अनुकक्रया को बताइये? 
उत्तर- मनपसूंद पकवान उद्दीपन है तथा मुाँह में पानी आना उसकी अनुकक्रया है। 
प्रश्न- 29-क्या पौिे भी उद्दीपन के प्रनत सूंिेदनशील होते हैं?                       उत्तर- हााँ।िैसे-छुई मुई 
प्रश्न- 30-िुई मुई(लाििन्ती)की पवत्तयााँ स्पशत करने पर झुककर बन्द क्यों हो िाती हैं? 
उत्तर- क्योंकक छुई मुई स्पशष(उद्दीपन)के प्रनत सूंवेदनशील है। 
प्रश्न- 31-रात रानी रात में खखलती है तथा टदन में बन्द हो िाती है,क्यों?    उत्तर- सूंवदेनशीलता के कारण। 
प्रश्न- 32-हम सभी ककस-ककस प्रकार की सूंिेदनशीलता का अनुभि करते हैं? 
उत्तर- हम सिी देखने,सुनने,स्पशष,गूंि एवूं स्वाद का अनुिव करते हैं। 
प्रश्न- 33-िदृ्धि ककसे कहते हैं? 
उत्तर- प्रत्येक िीव आकार प्रकार में समय के साथ बढ़ता रहता है।यह कक्रया ही वदृ्धि कहलाती है। 
प्रश्न- 34-पेड-पौिों तथा िन्तुओूं की िदृ्धि में क्या अन्तर है? 
उत्तर- पेंड-पौिों में वदृ्धि िीवन-पयषन्त होती है िबकक िन्तुओूं में वदृ्धि एक ननजश्चत आयु तक होती है। 
प्रश्न- 35-प्रिनन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- सिी िन्तुओूं तथा पौिों में अपने समान िीवों को उत्पन्न करने की क्षमता होती है।इस कक्रया को 
प्रिनन कहते हैं। 
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प्रश्न- 36-सबसे कम िीिनकाल ककस िीि का है?                      उत्तर- मेफ्लाई(केवल एक ददन) 
प्रश्न- 37-सबसे अधिक ििों तक िीवित रहने िाला िकृ्ष कौन-सा है?        उत्तर- भसकोया(3000-4000वर्ष) 
प्रश्न- 38-बरगद का िीिन काल ककतने िित होता है?                        उत्तर- 100 से 200 वर्ष। 
प्रश्न- 39-किुआ का िीिन काल ककतने िित होता है?                          उत्तर- 120-150 वर्ष। 
प्रश्न- 40-च हे का िीिन काल ककतने िित होता है?                                 उत्तर- 4-5 वर्ष  
प्रश्न- 41-घोडे का िीिन काल ककतने िित होता है?                               उत्तर- 30-40 वर्ष  
प्रश्न- 42-त्रबल्ली का िीिन काल ककतने िित होता है?                             उत्तर- 25-30 वर्ष  
प्रश्न- 43-कुते्त का िीिन काल ककतने िित होता है?                              उत्तर- 16-18 वर्ष  
प्रश्न- 44-तोते का िीिन काल ककतने िित होता है?                              उत्तर- 14-15 वर्ष  
प्रश्न- 45-गेह ाँ का िीिन काल ककतना होता है?                                    उत्तर- 5 माह। 
प्रश्न- 46-मनुष्य का िीिन काल ककतने िित होता है?                            उत्तर- 60-70 वर्ष। 
प्रश्न- 47-कोलशका ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िीवों के शरीर का ननमाषण अनेक छोटी-छोटी इकाइयों से होता है जिसे कोभशका कहते हैं।प्रत्येक िीववत 
कोभशका में िीवन की सारी िवैवक कक्रयायें(िैसे-पोर्ण,श्वसन,उत्सिषन,वदृ्धि आदद)अनवरत ्होती रहती हैं। 
प्रश्न- 48-स क्ष्मिीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- कुछ िीव ऐसे हैं जिन्हें नग्न आाँखों से नहीूं देखा िा सकता है।इन्हें देखने के भलए स क्ष्मदशी का प्रयोग 
ककया िाता है।ये स क्ष्मिीव कहलाते हैं। 
प्रश्न- 49-कुि स क्ष्मिीिों के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- अमीबा,य ग्लीना,पैरामीभशयम,यीस्ट,क्लेमाइडोमोनास तथा िीवाणु। 
प्रश्न- 50-सबसे िोटी कोलशकाएाँ ककसकी होती हैं?       उत्तर- िीवाणुओूं की कोभशकाएाँ सबसे छोटी होती हैं। 
प्रश्न- 51-सबसे बडी कोलशका कौन-सी है?              उत्तर- शुतुरमुगष का अण्डा सबसे बडी कोभशका है। 
प्रश्न- 52-िगीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- गुणों के आिार पर अलग-अलग सम ह बनाने की प्रकक्रया ही वगीकरण है। 
प्रश्न- 53-िन्तुओूं का िगीकरण ककन-ककन तरीकों से ककया िा सकता है? 
उत्तर- िन्तुओूं को वगीकृत करने के ननम्न तरीके हैं--1-सूंरचना के आिार पर 2-मेरुदण्ड की उपजस्थनत के 
आिार पर 3-प्रिनन ववधि के आिार पर 4-वास स्थान के आिार पर। 
प्रश्न- 54-सूंरचना के आिार पर िन्तुओूं को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में   (1) एककोभशक िीव और  (2)बहुकोभशक िीव 
प्रश्न- 55-एककोलशक िीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िन्तुओूं का शरीर केवल एक ही कोभशका स ेबना होता है वे एककोभशक िीव कहलाते हैं। 
प्रश्न- 56-एककोलशक िीि कहााँ पाये िाते हैं? 
उत्तर- एककोभशक िीव नम,िलीय वातावरण में  पाये िात ेहैं। 
प्रश्न- 57-कुि एककोलशक िीिों के नाम बताइये?                   उत्तर- अमीबा,पैरामीभशयम,य ग्लीना। 
प्रश्न- 58-िीिन की उत्पवत्त में प्रथम िीि ककन्हें माना िाता है?             उत्तर- एककोभशक िीवों को  
प्रश्न- 59-बहुकोलशक िीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िन्तुओूं का शरीर एक से अधिक कोभशकाओूं से बना होता है वे बहुकोभशक िन्तु कहलाते हैं।िैसे-
हाइड्रा,घोंघा,मछली,मनुष्य आदद। 
प्रश्न- 60-मेरुदूंड की उपजस्थनत के आिार पर िन्तुओूं को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
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उत्तर- दो िागों में     (1)अकशेरुकी िन्तु  (2)कशेरुकी िन्तु। 
प्रश्न- 61-अकशेरुकी िन्तु ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे िन्तु जिनमें मेरुदण्ड(रीढ़ की हड्डी)नहीूं पायी िाती है,उन्हें अकशेरुकी िन्तु कहते हैं। 
प्रश्न- 62-कुि अकशेरुकी िन्तुओूं के नाम बताइये?          उत्तर- कीडे-मकोडे,कें चुआ,नतलचट्टा,घोंघा 
आदद। 
प्रश्न- 63-कशेरुकी िन्तु ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िन्तुओूं के शरीर में रीढ़ की हड्डी(मेरुदण्ड)पायी िाती है,उन्हें कशेरुकी िन्तु कहते हैं।िैसे--
मछली,मेंढक,पक्षी,गाय आदद। 
प्रश्न- 64-प्रिनन विधि के आिार पर िन्तुओूं को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में   (1)अण्डयुि  (2)िरायुि 
प्रश्न- 65-अण्डयुि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- अण्डे देने वाले िन्तुओूं को अण्डयुि कहते हैं।िैसे-मछली,मेंढक,नछपकली,सपष,पक्षी तथा कीडे-मकोडे आदद। 
प्रश्न- 66-िरायुि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- बच्चे देने वाले िन्तुओूं को िरायुि कहते हैं।िैसे-मनुष्य,च हा,खरगोश,चमगादड,गाय तथा बकरी आदद। 
प्रश्न- 67-िास स्थान के आिार पर िन्तुओूं को ककतने भागों में बाूंटा िा सकता है? 
उत्तर- तीन िागों में-1-िलीय िन्तु(िल में रहने वाले िन्तु) 2-वायवीय िन्तु(वायु में उडने वाले िन्तु) 3-
स्थलीय िन्तु(स्थल पर रहने वाले िन्तु)। 
प्रश्न- 68-उभयचर िन्तु ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे िन्तु िो िल तथा स्थल दोनों िगह पर रह सकते हैं उन्हें उियचर कहते हैं।िैसे-मेढक,कछुआ 
आदद। 
प्रश्न- 69-िनस्पनत विज्ञान का िनक ककसे कहा िाता है?                     उत्तर- धथयोफे्रस्टस को। 
प्रश्न- 70-िन्तु विज्ञान के िनक कौन हैं?                    उत्तर- िन्तु ववज्ञान के िनक अरस्तु हैं। 
प्रश्न- 71-िगीकरण का िनक ककसे कहा िाता है?                             उत्तर- लीननयस को। 
प्रश्न- 72-पौिों का िगीकरण ककन-ककन आिारों पर ककया िाता है?  
उत्तर- ननम्नभलणखत आिार पर  1-पुष्प के आिार पर  2-आकार के आिार पर  3-आयु के आिार पर। 
प्रश्न- 73-पुष्प के आिार पर पौिों को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो िागों में--(1)पुष्पी पौिे(2)अपुष्पी पौिे 
प्रश्न- 74-पुष्पी पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन पौिों पर पुष्प और फल लगते हैं।इनमें िड,तना तथा पत्ती स्पष्ट ददखाई देते हैं।िैसे-
गुलाब,सरसों,आम आदद। 
प्रश्न- 75-अपुष्पी पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन पौिों पर पुष्प और फल किी नहीूं लगते हैं,अपुष्पी पौिे कहलाते हैं। 
प्रश्न- 76-उन पौिों के नाम बताइये जिनमें िड,तना तथा पत्ती नहीूं पायी िाती है? 
उत्तर- कवक,शैवाल,मास तथा फनष  
प्रश्न- 77-अपुष्पी पौिों में िनन ककसके द्िारा होता है?                       उत्तर- बीिाणुओूं द्वारा। 
प्रश्न- 78-बाररश के मौसम में दीिारों पर उगी हरी मखमल िैसी सूंरचना क्या होती है? 
उत्तर- यह एक अपुष्पी पौिा है जिसे मास कहते  हैं। 
प्रश्न- 79-आकार के आिार पर पौिों को ककतनी शे्रखणयों में बाूंटा गया है? 
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उत्तर- तीन शे्रणणयों में शाक,झाडी तथा वकृ्ष। 
प्रश्न- 80-शाकीय पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ये 1 मीटर से कम नाप के छोटे पौिे होते हैं।इनका तना कोमल,पतला तथा कमिोर होता है।िैसे--
मटर,मक्का,पालक आदद। 
प्रश्न- 81-झाडी ककसे कहते हैं? 
उत्तर- इन पौिों की ऊाँ चाई 1 से 3 मीटर होती है।इनका मुख्य तना स्पष्ट नहीूं होता और ये अधिक शाणखत 
होते हैं तथा आपस में उलझ िाते हैं।िैसे-गुलाब,करौंदा,गुडहल,बेर 
प्रश्न- 82-िकृ्ष ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ये 3 मीटर से अधिक लम्बे होते हैं।इनका तना मोटा तथा काष्ठीय होता है।िैसे--नीम,आम,नाररयल 
आदद। 
प्रश्न- 83-आयु के आिार पर पौिों को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- तीन िागों में;एकवर्ीय पौिे,द्वववर्ीय पौिे तथा बहुवर्ीय पौिे। 
प्रश्न- 84-एकििीय पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ये पौिे एक वर्ष या कुछ महीनों के िीतर ही फ लते-फलते हैं और अूंत में स खकर समाप्त हो िाते 
हैं।िैसे-चना,मटर,गेह ाँ  
प्रश्न- 85-द्विििीय पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ये पौिे दो वर्ष के िीतर ही अपना िीवन चक्र प रा कर लेते हैं।िैसे-केला 
प्रश्न- 86-बहुििीय पौिे ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- िो पौिे कई वर्ों तक िीववत रहते हैं।ये शाक,झाडी या वकृ्ष तीनों ही तरह के पौिे होते हैं।िैसे-द ब 
घास,गुलाब,आम आदद। 
प्रश्न- 87-पौिे के विलभन्न भागों के नाम बताइये?                     उत्तर- िड,तना,पत्ती,फ ल व फल। 
प्रश्न- 88-पौिे का िो भाग िमीन के अन्दर होता है,क्या कहलाता है?                   उत्तर- िड तन्त्र। 
प्रश्न- 89-पौिे का िो भाग िमीन के ऊपर होता है,उसे क्या कहते हैं?                 उत्तर- प्ररोह तन्त्र। 
प्रश्न- 90-िडें ककतने प्रकार की होती हैं? 
उत्तर- िडें दो प्रकार की होती हैं-1-म सला िड 2-अपस्थाननक िड। 
प्रश्न- 91-म सला िड ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िो मुख्य िड िमीन में गहराई तक िाती है,म सला िड कहलाती है।िैसे-आम,चना,मटर आदद में। 
प्रश्न- 92-प्राथलमक िड ककसे कहते हैं? 
उत्तर- म सला िड में एक मुख्य मोटी िड होती है जिसे प्राथभमक िड कहते हैं। 
प्रश्न- 93-द्वितीयक िड ककसे कहते हैं? 
उत्तर- प्राथभमक िड से अनेक पतली शाखाएाँ ननकलती हैं जिन्हें द्ववतीयक िड कहते हैं। 
प्रश्न- 94-ततृीयक िड ककसे कहते हैं? 
उत्तर- द्ववतीयक िडों से ननकलने वाली शाखाओूं को ततृीयक िडें कहते हैं। 
प्रश्न- 95-अपस्थाननक िड ककसे कहते हैं? 
उत्तर- इसमें बीिों स ेननकले म लाूंकुर की वदृ्धि कुछ लम्बाई के बाद रुक िाती है और इसमें अनेक रेशेदार 
शाखाएूं ननकल आती हैं।इन्हें झकडा या रेशेदार िड िी कहते हैं। 
प्रश्न- 96-िड के क्या कायत हैं? 
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उत्तर- िडें पौिों को ि भम में जस्थर रखती हैं तथा म लरोम की सहायता से ि भम से िल तथा उसमें घुले खननि 
लवणों का अवशोर्ण करती हैं। 
प्रश्न- 97-तना क्या है?    उत्तर- तना पौिे के प्ररोह का सबसे मिब त िाग होता है।इसे स्तम्ि िी कहते हैं। 
प्रश्न- 98-पितसजन्ि ककसे कहते हैं?                  उत्तर- तने में गााँठ िैसी रचना को पवषसजन्ि कहते हैं। 
प्रश्न- 99-ननकटतम दो पितसजन्ियों के बीच के स्थान को क्या कहते हैं?पवष  
प्रश्न- 100-कुि पौिों के नाम बताइये जिनमें पित और पितसजन्ि पायी िाती हैं? 
उत्तर- द ब घास,मक्का,बााँस,गन्ना आदद। 
प्रश्न- 101-तने का क्या कायत है? 
उत्तर- तना,िल एवूं खननि पदाथों के सूंवहन और िोिन स्थानाूंतरण का कायष करता है। 
प्रश्न- 102-पवत्तयों का रूंग हरा क्यों होता है?                             उत्तर- क्लोरोकफल के कारण। 
प्रश्न- 103-पत्ती का िह भाग जिससे पत्ती तने से लगी होती है,क्या कहलाता है?          उत्तर- पणाषिार। 
प्रश्न- 104-पत्ती के चपटे िाल ेभाग को क्या कहते हैं?                                उत्तर- पणषफलक  
प्रश्न- 105-पणतिनृ्त ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पणषफलक तथा पणाषिार के बीच डण्ठलनुमा िाग को पणषवनृ्त कहते हैं। 
प्रश्न- 106-पवत्तयों की ननचली सतह पर लशराओूं का िाल पाया िाता है।इसके क्या कायत हैं?  
उत्तर- यह पवत्तयों द्वारा बने िोिन को पौिे के तने तक पहुाँचाने का कायष करता है। 
प्रश्न- 107-पत्ती की सतह पर पाये िाने िाले रन्र(निद्र)के क्या कायत हैं? 
उत्तर- इन रन्रों द्वारा पवत्तयााँ श्वसन,वाष्पोत्सिषन तथा प्रकाश सूंश्लेर्ण िैसे महत्वप णष कायष करती हैं। 
प्रश्न- 108-पौिे का सबसे आकितक और महत्िप णत अूंग क्या होता है?                       उत्तर- पुष्प। 
प्रश्न- 109-पुष्प के ककतने भाग होते हैं? 
उत्तर- सामान्यतः पुष्प के चार िाग होते हैं   1०वाह्यदल2०दल3०पुूंकेसर4०स्त्रीकेसर  
प्रश्न- 110-पौिे का िनन अूंग क्या है?                                                उत्तर- पुष्प  
प्रश्न- 111-पौिों में फल ककससे बनते हैं?                                        उत्तर- अण्डाशय से। 
प्रश्न- 112-गािर, म ली, शलिम तथा चुकन्दर की िडें(म सला िडें) क्यों फ ल िाती हैं?  
उत्तर- िोिन सूंग्रह के कारण। 
प्रश्न- 113-शूंकुरूपी िडें ककसमें पायी िाती हैं?                                       उत्तर- गािर में  
प्रश्न- 114-म ली की िड ककस प्रकार की िड का उदाहरण है?                            उत्तर- तकुष रूप  
प्रश्न- 115-शलिम की िड ककस प्रकार की िड का उदाहरण है?                        उत्तर- कुम्िीरूप  
प्रश्न- 116-पुलककत िडें ककसमें पायी िाती हैं?                                    उत्तर- डहेभलया में। 
प्रश्न- 117-कजन्दल िडें ककसमें पायी िाती हैं?                                   उत्तर- शकरकन्द में। 
प्रश्न- 118-डहेललया की पुलककत िडें और शकरकन्द की कूं टदल िडें ककस प्रकार की िड का उदाहरण हैं? 
उत्तर- अपस्थाननक  
प्रश्न- 119-भोिन सूंग्रह के कारण भ लमगत तनों के रूपान्तरण के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- आल , अदरक तथा अरबी ि भमगत तनों के रूपान्तरण हैं। 
प्रश्न- 120-स्तम्भ कन्द का एक उदाहरण दीजिए?                                       उत्तर- आल   
प्रश्न- 121-प्रकन्द का एक उदाहरण दीजिए?                                           उत्तर- अदरक 
प्रश्न- 122-घनकन्द का एक उदाहरण दीजिए?                                          उत्तर- अरवी  
प्रश्न- 123-सहारा देने िाली िडें ककन पेड-पौिों में पायी िाती हैं? 
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उत्तर- मक्का ,गन्ना, बरगद ,केवडा, बााँस आदद में  तनों को सहारा देने वाली िडें रूपान्तररत हो िाती हैं। 
प्रश्न- 124-प्रतान ककसे कहते हैं? 
उत्तर- कद्द ,तुरई,लौकी आदद पौिों के कमिोर तने से पतली-पतली िागे नुमा सूंरचनाएाँ ननकल आती हैं।इन्हें 
प्रतान कहते हैं। 
प्रश्न- 125-प्रतान के क्या कायत हैं? 
उत्तर- ये आिार के चारों ओर भलपट कर कमिोर तनों के आरोहण में सहायता करते हैं।िैसे-अूंग र मटर आदद।  

 
इकाई-7   जीिों में अनुक लन 

प्रश्न- 1-ककसी िीि के िास स्थान से आप क्या समझते हैं? 
उत्तर- वह स्थान िहााँ ककसी िीविारी को पयाषप्त िोिन,सुरक्षा,प्रिनन तथा सिी अनुक ल दशाएाँ उपलब्ि होती 
हैं,उसे उसका वास स्थान कहते हैं। 
प्रश्न- 2-िल में रहने िाले िीिों को क्या कहते हैं?                                 उत्तर- िलीय िीव 
प्रश्न- 3-कुि िलीय िीिों तथा िनस्पनतयों के नाम बताइये?    उत्तर- मछली,भसूंघाडा,िलकुम्िी,कमल आदद। 
प्रश्न- 4-स्थल पर पाये िाने िाले िीिों को क्या कहते हैं? 
उत्तर- स्थलीय िीव,िैसे-गाय,बकरी,बैल,कुत्ता,बबल्ली,नीम,आम,अमरूद,महुआ आदद। 
प्रश्न- 5-रेधगस्तान में पाये िाने िाले िीिों को क्या कहते हैं?                     उत्तर- मरुस्थलीय िीव  
प्रश्न- 6-कुि मरुस्थलीय िीिों और िनस्पनतयों के नाम बताइये?                उत्तर- ऊाँ ट,नागफनी,बब ल। 
प्रश्न- 7-उभयचर ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- िो िीव िल तथा स्थल दोनों िगह पर रह सकते हैं उन्हें उियचर कहते हैं।िैसे-मेंढक। 
प्रश्न- 8-मेंढक कहााँ रहता है?                      उत्तर- मेंढक िल तथा स्थल दोनों िगह पर रहता है। 
प्रश्न- 9-अनुक लनककसे कहते हैं? 
उत्तर- प्रत्येक िीविारी को ककसी ननवास स्थान पर रहने के भलए उपयुक्त दशाएाँ आवश्यक होती हैं।इन्हीूं 
उपयुक्त दशाओूं के अनुसार िीविाररयों में अपने को ढालने की क्षमता का ववकास होता है जिसे अनुक लन 
कहते हैं। 
प्रश्न- 10-यटद ककसी िीििारी के िास स्थान में पररिततन कर टदया िाय तो इससे उस िीििारी पर क्या 
प्रभाि पडेगा? 
उत्तर- िीविारी को कदठनाइयों का सामना करना पडेगा और अधिक प्रनतक ल दशाएाँ होने पर वह मर िी सकता 
है। 
प्रश्न- 11-मिली को अगर उसके िास स्थान(पानी)से बाहर ननकाल दें तो क्या होगा?  
उत्तर- वह मर िायेगी।क्योंकक मछली िल में घुली हुई आक्सीिन को धगल(क्लोमों)द्वारा ग्रहण करती है।िल से 
बाहर ननकालने पर वह साूंस नहीूं ले पायेगी और मर िायेगी। 
प्रश्न- 12-आम के पौिे को उसके िास स्थान(स्थल)से हटाकर पानी में लगा टदया िाय तो क्या होगा?पानी में 
उत्तर- आम की िडें श्वसन कक्रया नहीूं कर पायेंगी और पौिा समाप्त हो िायेगा। 
प्रश्न- 13-िातािरण के आिार पर िन्तु तथा पेड पौिों को ककतने भागों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- चार िागों में   1-िलीय(िलचर)   2-स्थलीय(थलचर)  3-वायवीय(निचर) और  4-उियचर 
प्रश्न- 14-कपडे िुलते समय या िान की रोपाई करते समय हमारे हाथ तथा पैर की त्िचा(चमडी)क्यों लसकुड 
िाती है?                      उत्तर- क्योंकक हमारा शरीर पानी में रहने के भलए अनुक भलत नहीूं होता है। 
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प्रश्न- 15-मिली िलीय िीिन के ललए ककस प्रकार अनुक ललत है? 
उत्तर- मछली के शरीर पर िल रोिी शल्क पाये िाते हैं,श्वसन के भलए क्लोम(धगल)होते हैं,तैरने के भलए इनका 
शरीर िारा रेणखत तथा चपटे पख वाला होता है।गदषन का अिाव तथा आाँखों पर ननमेर्क पटल होती है।इन 
सिी ववशेर्ताओूं के कारण ही मछली िल में रहने के भलए अनुक भलत  होती है। 
प्रश्न- 16-मिली का शरीर कैसा होता है?                                         उत्तर- िारा रेणखत। 
प्रश्न- 17-मेंढक िल में ककसकी सहायता से तैरता है?  
उत्तर- पादिाल की सहायता से। (मेंढक के वपछल ेपैरों(पश्चपाद)में पादिाल पाया िाता है) 
प्रश्न- 18-मेंढक िल में ककसकी सहायता से श्िसन करता है?                        उत्तर- त्वचा द्वारा। 
प्रश्न- 19-मेंढक स्थल पर ककसकी सहायता से श्िसन करता है?                      उत्तर- फेफडे द्वारा। 
प्रश्न- 20-िलीय पौिों का शरीर कैसा होता है?                             उत्तर- कोमल तथा कमिोर। 
प्रश्न- 21-िलीय पौिों का शरीर कोमल तथा कमिोर क्यों होता है? 
उत्तर- क्योंकक इन पौिों के शरीर के सिी िागों में मदृ ुऊतक अधिकता में होता है। 
प्रश्न- 22-िलीय पौिों की पवत्तयााँ कैसी होती हैं? 
उत्तर- िलीय पौिों की पवत्तयााँ पतली,कटी-फटी अथवा तैरने की अवस्था में होती हैं। 
प्रश्न- 23-ककन स्थानों पर पाये िाने िाले पौिों की पवत्तयों में प्रायः रन्रों का अभाि होता है? 
उत्तर- िलीय पौिों की पवत्तयों में। 
प्रश्न- 24-ककन पौिों में िड तन्त्र अल्प विकलसत होता है?                       उत्तर- िलीय पौिों में। 
प्रश्न- 25-िलीय पौिे स्पूंिी तथा हल्के क्यों होते हैं? 
उत्तर- क्योंकक इन पौिों के तनों,पणषवनृ्त तथा पवत्तयों में अधिक वायुकोर् होते हैं। 
प्रश्न- 26-िलीय पौिे पानी में क्यों नहीूं सडते हैं? 
उत्तर- क्योंकक िलीय पौिों के सिी िागों पर िलरोिी मोम या उपचमष(Cuticle)की पतष पायी िाती है िो 
इनको पानी में सडने से बचाती है। 
प्रश्न- 27-कुि िलीय पौिों के नाम बताइये?  उत्तर- भसूंघाडा,वैभलसनेररया,हाइडड्रला,कुमुददनी तथा कमल आदद। 
प्रश्न- 28-स्थल पर पाये िाने िाले पौिे ककस प्रकार स्थल पर रहने के ललए अनुक ललत होते हैं? 
उत्तर- इनका तना मिब त व पवत्तयााँ चमकीली और चौडी होती हैं।इनमें रन्रों द्वारा गैसीय आदान-प्रदान होता 
है।िड तन्त्र अधिक ववकभसत होता है। 
प्रश्न- 29-मरुस्थलीय िीि िसैे- ऊाँ ट रेधगस्तान में रहने के ललए कैसे अनुक ललत होता है? 
उत्तर- िल सूंचय ,खुरदरी त्वचा,अधिक बाल,लम्बे पैर तथा गद्देदार तलवे मरुस्थलीय िीवों िैसे- ऊाँ ट को 
रेधगस्तान में रहने के भलए अनुक भलत करते हैं। 
प्रश्न- 30-मरुस्थलीय िीिों को ककन विपरीत पररजस्थनतयों का सामना करना पडता है? 
उत्तर- पानी की कमी,तेि ि प तथा गरम बाल  का। 
प्रश्न- 31-मरुस्थल में उगने िाले पेड-पौिों को ककन विपरीत पररजस्थनतयों का सामना करना पडता है? 
उत्तर- पानी की कमी,स यष का तेि प्रकाश तथा ददन के समय उच्च तापमान को सहना पडता है। 
प्रश्न- 32-मरुस्थलीय पौिों के तने कैसे होते हैं? 
उत्तर- मरुस्थलीय पौिों के तने माूंसल,चपटे,हरे एवूं स्पूंिी होते हैं। 
प्रश्न- 33-मरुस्थलीय पौिों के तनों का क्या कायत है? 
उत्तर- मरुस्थलीय पौिों के तने िोिन बनाने के साथ-साथ िल सूंधचत करने का िी कायष करते हैं। 
प्रश्न- 34-मरुस्थलीय पौिों का िड तूंत्र ककस प्रकार का होता है? 
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उत्तर- मरुस्थलीय पौिों का िड तूंत्र अत्यधिक फैला हुआ और ि भम से िल प्राप्त करने के भलए अधिक गहराई 
में िाता है। 
प्रश्न- 35-मरुस्थलीय पौिों की पवत्तयााँ कााँटों या शल्कों में क्यों बदल िाती हैं? 
उत्तर- वाष्पोत्सिषन की कक्रया को कम करने के भलए। 
प्रश्न- 36-िाष्पोत्सितन कम हो इसके ललए ककस मरुस्थलीय पौिे की पवत्तयों में रन्र गड्ढों में िाँसे रहते हैं? 
उत्तर- कनेर। 
प्रश्न-37-ककसी एक मरुस्थलीय पौिे का नाम बताइये जिसकी पवत्तयााँ कााँटों में बदल िाती हैं?उत्तर-नागफनी। 
प्रश्न- 38-कीटों में उडने हेतु ककस प्रकार का अनुक लन होता है? 
उत्तर- कीटों का शरीर छोटा तथा हल्का होता है।उडने के भलए पूंख होता है तथा इनके शरीर में श्वासरन्र होते 
हैं जिससे शरीर में हवा िरती और ननकलती है। 
प्रश्न- 39-पक्षक्षयों के शरीर का आकार कैसा होता है? 
उत्तर- पक्षक्षयों के शरीर का आकार नौकाकार तथा िारारेणखत होता है। 
प्रश्न- 40-उडने के ललए पक्षक्षयों के अग्रपाद ककसमें रूपान्तररत हो िाते हैं?                  उत्तर- पूंखों में 
प्रश्न- 41-पक्षक्षयों का शरीर हल्का क्यों होता है?  
उत्तर- क्योंकक पक्षक्षयों की अजस्थयााँ खोखली एवूं वायु से िरी होती हैं। 
प्रश्न- 42-उडते समय पक्षी अपने शरीर को ककस प्रकार हल्का रखते हैं? 
उत्तर- पक्षक्षयों के फेफडों से िडेु वायुकोर्ों में हवा िर िाती है िो इनके शरीर को उडते समय हल्का रखते हैं। 
प्रश्न- 43-डायनासोर ककस प्रकार की प्रिानत का उदाहरण हैं?                      उत्तर- ववलुप्त प्रिानत। 
प्रश्न- 44-डायनासोर क्यों विलुप्त हो गये?               उत्तर- वातावरण में होने वाल ेपररवतषन के कारण। 
 

इकाई-8  जन्ि ुकी संरचना ि काया 
प्रश्न- 1-स्थल पर पाया िाने िाला सबस ेबडा िन्तु कौन-सा है?                         उत्तर- हाथी। 
प्रश्न- 2-सबसे बडा िन्तु कौन-सा है?                                         उत्तर- ब्ल  ह्वेल। 
प्रश्न- 3-स क्ष्मिीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- स क्ष्मदशी से ददखाई देने वाले अत्यूंत छोटे-छोटे िीव िैसे-िीवाणु, य ग्लीना, अमीबा, पैरामीभशयम, 
क्लेमाइडोमोनास आदद। 
प्रश्न-4-कुि एककोलशकीय िीिों के नाम बताइये?उत्तर-अमीबा, य ग्लीना, पैरामीभशयम, क्लेमाइडोमोनास,िीवाणु  
प्रश्न- 5-स क्ष्मदशी की सहायता से ककसी िस्तु को लगभग ककतने गुना बडा देखा िा सकता है?  
उत्तर- लगिग 200 गुना तक। 
प्रश्न- 6-अकेशेरूकी िीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िीवों में कशेरुक दण्ड नहीूं पाया िाता है। िैसे- कें चुआ,िोंक आदद। 
प्रश्न- 7-कशेरुकी िीि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन प्राणणयों में कशेरुक दण्ड पाया िाता है, िैसे- मनुष्य,गाय,बकरी आदद। 
प्रश्न- 8-अमीबा का आकार कैसा होता है?                                     उत्तर- अननयभमत। 
प्रश्न- 9-पाचन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- अघुलनशील िोज्य पदाथों(प्रोटीन,मण्ड तथा वसा)को सरल तथा घुलनशील अवस्था में बदलने की कक्रया 
को पाचन कहते हैं। 
प्रश्न- 10-मनुष्य में पाचन कक्रया ककन अूंगों द्िारा सूंपन्न होती है?  
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उत्तर- मनुष्य में पाचन कक्रया ननम्नभलणखत अूंगों द्वारा सूंपन्न होती है 
०मुखगुहा ०िोिन नली(ग्रासनली)०आमाशय ०छोटी आूंत०बडी आूंत०मलाशय एवूं गुदा। 
प्रश्न- 11-मनुष्य के शरीर में कौन-कौन सी दो पाचन ग्रजन्थयााँ पायी िाती हैं?  उत्तर- यकृत तथा अग्न्याशय। 
प्रश्न- 12-मनुष्य के शरीर की सबसे बडी ग्रजन्थ कौन-सी है?                            उत्तर- यकृत  
प्रश्न- 13-वपत्त रस का ननमातण कहााँ होता है?                                   उत्तर- यकृत में। 
प्रश्न- 14-यकृत का रूंग कैसा होता है?                         उत्तर- चाकलेटी या गहरे ि रे रूंग की। 
प्रश्न- 15-अग्नन्याशय से ककस रस का स्राि होता है?                           उत्तर- अग्नाशयी रस। 
प्रश्न- 16-अग्नन्याशय का रूंग कैसा होता है?                                  उत्तर- हल्का गुलाबी। 
प्रश्न- 17-पाचन अूंग और पाचक ग्रजन्थयााँ लमलकर कौन-सा तूंत्र बनाती हैं?             उत्तर- पाचन तूंत्र। 
प्रश्न- 18-पाचन ग्रजन्थयों द्िारा स्रावित पाचक रस के क्या कायत हैं? 
उत्तर- पाचक रस रासायननक कक्रया द्वारा िोिन में उपजस्थत प्रोटीन,मण्ड तथा वसा को सरल तथा घुलनशील 
अवस्था में पररवनतषत करते हैं। 
नोट- ये सरल पदाथत आहार नाल में कोलशकाओूं द्िारा अिशोवित हो िाते हैं। 
प्रश्न- 19-एककोलशक िीिों िसैे अमीबा,पैरामीलशयम में भोिन का पाचन कहााँ होता है?   उत्तर- कोभशका में। 
प्रश्न- 20-ककन िीिों में आहार नाल के सभी भाग नहीूं होते हैं?           उत्तर- कें चुआ,नतलचट्टा आदद में। 
प्रश्न- 21-प णत विकलसत आहार नाल ककन िीिों में पायी िाती है?  
उत्तर- मछली,मेंढक,नछपकली,पक्षी तथा सिी स्तनिाररयों में। 
प्रश्न- 22-श्िसन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऑक्सीिन युक्त वायु को अन्दर खीूंचना और काबषन डाई ऑक्साइड से युक्त वायु को बाहर ननकालना 
श्वसन कहलाता है। 
प्रश्न- 23-अन्तः श्िसन(ननश्िसन)ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऑक्सीिन युक्त वायु को अन्दर लेना अन्तः श्वसन या ननश्ववसन कहलाता है। 
प्रश्न- 24-उच्छ्िसन(ननःश्िसन)ककसे कहते हैं? 
उत्तर- काबषन डाई ऑक्साइड युक्त वायु को बाहर ननकालना उच््वसन(ननःश्वसन)कहलाता है। 
प्रश्न- 25-मिललयों में श्िसन कक्रया ककस अूंग द्िारा होती है?                उत्तर- क्लोम(धगल्स)द्वारा। 
प्रश्न- 26-कीट पतूंगों,नतलचट्टा,मक्खी,नततली आटद में श्िसन कक्रया ककसके द्िारा होती है?  
उत्तर- वायु नभलकाओूं द्वारा। 
प्रश्न- 27-पक्षक्षयों में श्िसन कक्रया ककस अूंग द्िारा होती है?  
उत्तर- फेफडों से सम्बूंधित वायुकोर्ों द्वारा। 
प्रश्न- 28-स्तनिाररयों िैसे मनुष्य में श्िसन कक्रया ककस अूंग द्िारा होती है?         उत्तर- फेफडों द्वारा। 
प्रश्न- 29-श्िसन तूंत्र क्या है? 
उत्तर- नाभसका,नासा मागष,ग्रसनी,कण्ठ,श्वासनली, श्वसननयााँ तथा फेफडों को सजम्मभलत रूप से श्वसन तूंत्र कहा 
िाता है। 
प्रश्न- 30-हमारे शरीर में हृदय कहााँ पर जस्थत होता है?                  उत्तर- वक्ष िाग में बााँयी तरफ 
प्रश्न- 31-हृदय में मुख्यतः ककतने कक्ष होते हैं?                    उत्तर- दो कक्ष-अभलन्द तथा ननलय। 
प्रश्न- 32-मनुष्य के हृदय में कुल ककतने कक्ष होते हैं?  
उत्तर- मनुष्य के हृदय में कुल चार कक्ष होते हैं--बायााँ अभलन्द,बायााँ ननलय तथा दायााँ अभलन्द,दायााँ ननलय। 
प्रश्न- 33-हृदय का क्या कायत है? 
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उत्तर- हृदय का प्रमुख कायष बबना थके िीवन िर शरीर के ववभिन्न िागों को रुधिर पम्प करना है। 
प्रश्न- 34-एक ियस्क स्िस्थ व्यजक्त का हृदय एक लमनट में ककतनी बार िडकता है?        उत्तर- 72 बार 
प्रश्न- 35-एक िित से कम आयु के बच्छचों का हृदय प्रनत लमनट ककतनी बार िडकता है?     उत्तर- 100 बार  
प्रश्न- 36-हृदय की िडकन कब बढ़ िाती है? 
उत्तर- हृदय की िडकन तापमान, क्रोि, डर एवूं मानभसक धचन्ता से बढ़ िाती है। 
प्रश्न- 37-रक्त को िानने का कायत कौन-सा अूंग करता है?                       उत्तर- वकृ्क या गुदे  
प्रश्न- 38-िकृ्क के क्या कायत हैं? 
उत्तर- रक्त से य ररया को ननकालकर म त्र के रूप में शरीर स ेबाहर ननकालने का कायष करता है। 
प्रश्न- 39-मनुष्य के उत्सितन तूंत्र को बताइये? 
उत्तर- मनुष्य में वकृ्क,म त्रवादहननयााँ,म त्राशय और म त्रमागष उत्सिी अूंग हैं।इन अूंगों से भमलकर उत्सिषन तूंत्र का 
ननमाषण होता है। 
प्रश्न- 40-ियस्क एिूं स्िस्थ मनुष्य के एक गुदे का भार ककतना होता है?        उत्तर- लगिग 150 ग्राम  
प्रश्न- 41-एक ियस्क व्यजक्त सामान्यतः 24 घण्टों में ककतना म त्र बाहर ननकालता है?उत्तर- 1 से 1.8 लीटर। 
प्रश्न- 42-म त्र में ककतने प्रनतशत िल होता है?                                      उत्तर- 95% 
प्रश्न- 43-म त्र में य ररया ककतने प्रनतशत होती है?                                   उत्तर- 2.5% 
प्रश्न- 44-डायलललसस ककसे कहते हैं? 
उत्तर- वकृ्क के ननजष्क्रय हो िाने पर कृबत्रम वकृ्क द्वारा रक्त को ननयभमत रूप से छानकर उसमें स ेअपभशष्ट 
पदाथों को ननकाला िाता है।इस कक्रया को डायभलभसस कहते हैं। 
प्रश्न- 45-प्रिनन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िीविाररयों द्वारा अपने समान सूंतान उत्पन्न करने की क्षमता को प्रिनन कहते हैं। 
प्रश्न- 46-िननाूंग क्या हैं? 
उत्तर- जिन अूंगों की सहायता से प्रिनन कक्रया होती है उन्हें िननाूंग(प्रिनन अूंग)कहते हैं। 
प्रश्न- 47-एकललूंगी िन्तु ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िन्तुओूं में नर एवूं मादा िनन अूंग अलग-अलग पाये िाते हैं,उन्हें एकभलूंगी िन्तु कहते हैं।िैसे-
कुत्ता,बबल्ली,मनुष्य आदद। 
प्रश्न- 48-मनुष्य में मुख्य नर िनन अूंग कौन सा होता है?                            उत्तर- वरृ्ण। 
प्रश्न- 49-मनुष्य में मुख्य मादा िनन अूंग कौन-सा होता है?                        उत्तर- अण्डाशय। 
प्रश्न- 50-द्विललूंगी िन्तु ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन िन्तुओूं में नर एवूं मादा िननाूंग एक ही िन्तु में होते हैं उन्हें द्ववभलूंगी िन्तु कहते हैं।िैसे-
कें चुआ। 
प्रश्न- 51-अमीबा िैसे एककोलशकीय िीिों में प्रिनन अूंग होते हैं या नहीूं?                  उत्तर- नहीूं  
प्रश्न- 52-अनैजच्छिक कक्रयाएाँ ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन कक्रयाओूं पर हमारी इच्छा का कोई प्रिाव नहीूं होता है अनैजच्छक कक्रयाएाँ कहलाती हैं।िैसे-अचानक 
िमाका होने पर चौंक िाना,गमष वस्तु अचानक छ  िाने पर हाथों को तुरूंत हटा लेना आदद। 
प्रश्न- 53-ऐजच्छिक कक्रयाएाँ ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन कायों को हम ददमाग़ से सोच समझकर अपनी इच्छानुसार करते हैं,िैसे-पढ़ना,खेलना,बात करना। 
प्रश्न- 54-शरीर में घटटत होने िाली समस्त कक्रयाओूं के ननयमन और ननयूंत्रण के ललए कौन-सा तूंत्र पाया िाता 
है?                                                                  उत्तर- तूंबत्रका तूंत्र  
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प्रश्न- 55-मनुष्य के तूंत्रत्रका तूंत्र में ककतने मुख्य भाग होते हैं?उत्तर- तीन,1-मजस्तष्क 2-रीढ़ रज्िु 3-तूंबत्रकाएाँ। 
प्रश्न- 56-तूंत्रत्रका कोलशका ककसे कहते हैं? 
उत्तर- मजस्तष्क, रीढ़ रज्िु तथा तूंबत्रकाएाँ सिी एक ववशेर् प्रकार की कोभशकाओूं से भमलकर बनी होती हैं।इन 
कोभशकाओूं को तूंबत्रका कोभशका कहते हैं। 
प्रश्न- 57-तूंत्रत्रका कोलशकाओूं की लम्बाई ककतनी होती है?                       उत्तर- एक मीटर तक। 
प्रश्न- 58-तूंत्रत्रका कोलशकाओूं का क्या कायत है? 
उत्तर- तूंबत्रका कोभशकाएाँ एक छोर से उद्दीपनों को ग्रहण करती हैं और द सरे छोर पर सूंदेशों को िेिती हैं। 
प्रश्न- 59-उन िन्तुओूं के नाम बताइये जिनके शरीर में तूंत्रत्रका तूंत्र नहीूं पाया िाता है? 
उत्तर- अमीबा तथा स्पूंि। 
प्रश्न- 60-अमीबा तथा स्पूंि सूंिेदनाओूं को कैसे ग्रहण करते हैं?               उत्तर- समस्त शरीर द्वारा  
प्रश्न- 61-ककन िन्तुओूं में तूंत्रत्रका तूंत्र पाया तो िाता है लेककन प णत विकलसत नहीूं होता? 
उत्तर- हाइड्रा,एस्केररस,कें चुआ आदद। 
प्रश्न- 62-हमारे शरीर में ककतनी ज्ञानेजन्द्रयााँ पायी िाती हैं? 
उत्तर- हमारे शरीर में पााँच ज्ञानेजन्रयााँ पायी िाती हैं।ये हैं-कान,आाँख,नाक,िीि तथा त्वचा। 
प्रश्न- 63-श्रिणेजन्द्रय ककस ज्ञानेजन्द्रय को कहते हैं?                                       उत्तर- कान  
प्रश्न- 64-कान के क्या कायत हैं?        उत्तर- कान सुनने तथा शरीर का सूंतुलन बनाने में सहायक होते हैं। 
प्रश्न- 65-कुि िीिों के नाम बताइये जिनमें िाह्य कणत नहीूं पाये िाते हैं? 
उत्तर- मछली,मेंढक,नछपकली तथा पक्षक्षयों आदद में। 
प्रश्न- 66-कुि िीिों के नाम बताइये जिनमें िाह्य कणत पाये िाते हैं? 
उत्तर- मनुष्य तथा खरगोश,च हा,हाथी आदद स्तनिाररयों में वाह्य कणष पाये िाते हैं। 
प्रश्न- 67-मनुष्य के कान के ककतने भाग होते हैं?     उत्तर- तीन--वाह्य कणष,मध्य कणष तथा आूंतररक कणष। 
प्रश्न- 68-िाह्य कणत ककसका बना होता है? 
उत्तर- वाह्य कणष कादटषलेि(उपाजस्थ)का बना होता है।यह लचीला तथा रोमयुक्त होता है। 
प्रश्न- 69-मर्धय कणत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यह कणष गुहा में जस्थत होता है।इसमें कणषपटह णझल्ली तथा तीन छोटी-छोटी अजस्थयााँ होती हैं। 
प्रश्न- 70-आूंतररक कणत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यह अिषपारदशषक णझल्ली की बनी एक कलागहन के रूप में होता है। 
प्रश्न- 71-िाह्य कणत तथा मर्धय कणत के क्या कायत हैं? 
उत्तर- वाह्य कणष तथा मध्य कणष ध्वनन तरूंगों को ग्रहण कर आूंतररक कणष तक पहुाँचाने का कायष करते हैं। 
प्रश्न- 72-आूंतररक कणत के क्या कायत हैं? 
उत्तर- आूंतररक कणष का सम्बन्ि श्रवण तूंबत्रका द्वारा मजस्तष्क से होता है।यह सुनने का कायष करता है तथा 
शरीर के सूंतुलन का कायष िी करता है। 
प्रश्न- 73-मिली,मेंढक,निपकली तथा पक्षक्षयों में िाह्य कणत नहीूं पाये िाते हैं,कफर ये र्धिननयों को कैसे सुनते 
हैं?                                                         उत्तर- आूंतररक कणों की सहायता से। 
प्रश्न- 74-कौन-सी ज्ञानेजन्द्रय दृश्येजन्द्रय भी कहलाती है?                                  उत्तर- आाँख। 
प्रश्न- 75-बाहर से आाँखों का केिल ककतना भाग टदखाई देता है?                   उत्तर- केवल 1/5 िाग 
प्रश्न- 76-हमारी आाँखों में ककस प्रकार का लेंस होता है?                             उत्तर- उत्तल लेंस। 
प्रश्न- 77-कुि िीिों के नाम बताइये जिनमें आाँखें नहीूं पायी िाती हैं?      उत्तर- हाइड्रा तथा कें चुआ आदद। 
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प्रश्न-78-सूंयुक्त नेत्र ककन िीिों में पायी िाती हैं?उत्तर-कीटों में।(इनकी आाँखें अन्य िन्तुओूं से भिन्न होती हैं) 
प्रश्न- 79-ककसी नेत्रदाता व्यजक्त की मतृ्यु के ककतने घण्टे के अन्दर उसकी पुतली को ननकालकर सूंरक्षक्षत ककया 
िा सकता है?                                                          उत्तर- 8 घण्टे के अन्दर। 
प्रश्न- 80-सूंरक्षक्षत की गयी पतुली को ककतने घण्टे के अन्दर ककसी व्यजक्त में प्रत्यारोवपत ककया िा सकता है? 
उत्तर- 72 घण्टे में। 
प्रश्न- 81-नेत्रदान की घोिणा कब की िा सकती है? 
उत्तर- नेत्रदाता अपने िीवन काल में स्वेच्छा स ेनेत्रदान की घोर्णा कर देता है तो उसके नेत्र मरणोपराूंत दान 
में भलए िा सकते हैं। 
प्रश्न- 82-क्या ककसी भी उम्र के व्यजक्त की पुतली का प्रत्यारोपण ककसी भी उम्र के व्यजक्त को ककया िा 
सकता है?                                                                       उत्तर- िी हााँ  
प्रश्न- 83-ककस ज्ञानेजन्द्रय को घ्राणेजन्द्रय कहा िाता है?                                उत्तर- नाक को। 
प्रश्न- 84-ककन िीिों की घ्राण शजक्त(स ूंघने की शजक्त)अधिक होती है?          उत्तर- कुत्तों और चीूंटी की। 
प्रश्न- 85-पुललस द्िारा चोर एिूं अपराधियों का पता लगाने के ललए कुत्तों का प्रयोग क्यों ककया िाता है?                        
उत्तर- क्योंकक कुत्तों की स ाँघने की शजक्त(घ्राण शजक्त)अधिक होती है। 
प्रश्न- 86-ककस ज्ञानेजन्द्रय को स्िादेजन्द्रय भी कहा िाता है?                            उत्तर- िीि को। 
प्रश्न- 87-हमें मीठे,कडिे,खट्टे,नमकीन,कसैले स्िाद का पता ककसके द्िारा होता है? 
उत्तर- िीि के अलग-अलग िागों पर जस्थत स्वाद कभलकाओूं द्वारा। 
प्रश्न- 88-िीभ के क्या कायत हैं? 
उत्तर- स्वाद के अलावा हमारी िीि बोलने तथा िोिन और लार को भमलाने का कायष करती है। 
प्रश्न- 89-ककसी िीि का नाम बताइये जिसकी िीभ उसे लशकार पकडने में सहायता करती है?   उत्तर- मेंढक 
प्रश्न- 90-ककस ज्ञानेजन्द्रय को स्पशेजन्द्रय भी कहा िाता है?                            उत्तर- त्वचा को। 
प्रश्न- 91-ब्रेल पद्िनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- नेत्रहीन व्यजक्त अक्षरों की पहचान छ कर कर लेते हैं,इस पद्िनत को ब्रेल पद्िनत कहते हैं। 
प्रश्न- 92-कूं काल तूंत्र ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िन्तुओूं के शरीर को ननजश्चत आकार देने के भलए कुछ ववशेर् रचनाएाँ होती हैं,जिन्हें कूं काल तूंत्र कहते 
हैं। 
प्रश्न- 93-िन्तुओूं में कूं काल ककतने प्रकार का होता है? उत्तर- दो प्रकार का,1-वाह्य कूं काल तथा अूंतः कूं काल। 
प्रश्न- 94-िाह्य कूं काल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- त्वचा के ऊपर पाये िाने वाले कूं काल को वाह्य कूं काल कहते हैं।िैसे-बाल,नाख न,सीूंग,खुर आदद वाह्य 
कूं काल के उदाहरण हैं। 
प्रश्न- 95-अूंतः कूं काल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- त्वचा के िीतर पायी िाने वाली अजस्थ एवूं उपाजस्थ को अूंतः कूं काल कहते हैं।  
प्रश्न- 96-मनुष्य के शरीर में कुल ककतनी अजस्थयााँ पायी िाती हैं?                   उत्तर- 206 अजस्थयााँ  
प्रश्न- 97-लशशुओूं में ककतनी अजस्थयााँ पायी िाती हैं?                             उत्तर- 213 अजस्थयााँ। 
प्रश्न- 98-मनुष्य के अूंतः कूं काल को ककतने भागों में बाूंटा िा सकता है? 
उत्तर- दो िागों में (1)अक्षीय कूं काल (2)अनुबन्िीय कूं काल  
प्रश्न- 99-अक्षीय कूं काल में कौन-कौन सी हड्डडयाूं आती हैं? 
उत्तर- खोपडी,कशेरुक दण्ड,उरोजस्थ की हड्डडयाूं तथा पसभलयााँ आती हैं। 
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प्रश्न- 100-अनुबन्िीय कूं काल में कौन-कौन सी हड्डडयाूं आतीूं हैं? 
उत्तर- मेखलाएाँ तथा हाथ एवूं पैर की अजस्थयााँ। 
प्रश्न- 101-मनुष्य की खोपडी में कुल ककतनी अजस्थयााँ होती हैं?                      उत्तर- 28 अजस्थयााँ  
प्रश्न- 102-खोपडी की हड्डडयों के ककतने भाग होते हैं?         उत्तर- दो िाग-1-कपाल 2-चेहरे की हड्डडयाूं। 
प्रश्न- 103-चेहरे में ककतनी हड्डडयाूं होती हैं? 
उत्तर- चेहरे में नाक,कान,आाँख तथा िबडे की हड्डडयों को भमलाकर कुल 20 हड्डडयाूं होती हैं,ये सूंवेदी अूंगों की 
सुरक्षा करती हैं। 
प्रश्न- 104-कपाल ककतनी हड्डडयों से लमलकर बना होता है?उत्तर- कपाल 8 हड्डडयों से भमलकर बना होता है। 
प्रश्न- 105-मजस्तष्क ककसके अूंदर सुरक्षक्षत रहता है?                             उत्तर- कपाल के अूंदर। 
प्रश्न- 106-ियस्क व्यजक्त की मेरुदूंड(कशेरुक दण्ड या रीढ़ की हड्डडयाूं) में कुल ककतनी हड्डडयाूं होती हैं? 
उत्तर- 26 
प्रश्न- 107-लशशुओूं के मेरुदूंड में कुल ककतनी हड्डडयाूं होती हैं?                               उत्तर- 33 
प्रश्न- 108-मेरुदूंड की हड्डडयों को क्या कहते हैं?                                    उत्तर- कशेरुकाएाँ। 
प्रश्न- 109-मेरुदूंड का क्या कायत है?                         उत्तर- मेरुदूंड रीढ़ रज्ि ुकी सुरक्षा करता है। 
प्रश्न- 110-मनुष्य के िक्ष में ककतनी पसललयााँ पायी िाती हैं?                          उत्तर- 12 िोडी। 
प्रश्न- 111-पसललयों का क्या कायत है?                       उत्तर- हृदय तथा फेफडे को सुरक्षक्षत रखना। 
प्रश्न- 112-सजन्ि ककसे कहते हैं? 
उत्तर- हमारा कूं काल तूंत्र हड्डडयों का ढााँचा होता है।इनकी हड्डडयाूं एक द सरे से ववभिन्न प्रकार से आपस में 
िुडी होती हैं,इन िोडों  को सजन्ि कहते हैं। 
प्रश्न- 113-उपाजस्थ क्या हैं? 
उत्तर- हमारे शरीर में कुछ अूंग ऐसे हैं िो कठोर नहीूं हैं और जिन्हें आसानी से मोडा िा सकता है,इन्हें ही 
उपाजस्थ कहते हैं।िैसे-कान,नाक।शरीर की सूंधियों में िी उपाजस्थयााँ पायी िाती हैं। 
प्रश्न- 114-मानि एिूं अन्य िन्तुओूं का कूं काल ककससे लमलकर बना होता है? 
उत्तर- अजस्थयों,सूंधियों एवूं उपाजस्थयों से भमलकर। 
प्रश्न- 115-कूं काल के क्या कायत हैं? 
०कूं काल शरीर को एक ननजश्चत आकृनत एवूं आकार प्रदान करता है।    ०कूं काल शरीर को सुदृढ़ बनाता है। 
०कूं काल शरीर को सुरक्षा प्रदान करता है।                        ०कूं काल प्रचलन में सहायता करता है। 
प्रश्न- 116-मिललयों में प्रचलन ककसके द्िारा होता है?                         उत्तर- पख(पखने) द्वारा। 
प्रश्न- 117-स्थल पर रहने िाले िन्तुओूं में प्रचलन ककसके द्िारा होता है?                     उत्तर- पैर  
प्रश्न-118-हिा में उडने िाले िन्तुओूं िैसे-पक्षी में प्रचलन ककसके द्िारा होता है?उत्तर-पाद(पैर)तथा पूंख द्वारा  
प्रश्न- 119-कें चुआ में पैर नहीूं पाया िाता है,यह कैसे गमन करता है?      उत्तर- स क(सीटी)की सहायता से। 
प्रश्न- 120-अमीबा ककसकी सहायता से गमन करता है?                           उत्तर- क टपाद द्वारा। 
प्रश्न- 121-पैरामीलशयम ककसकी सहायता से गमन करता है?        उत्तर- सीभलया(रोम िैसी सूंरचना)द्वारा। 
प्रश्न- 122-पक्षक्षयों के पूंख ककसके रूपान्तरण हैं?                     उत्तर- अग्रपादों के (अगले पैरों के)। 
प्रश्न- 123-पक्षक्षयों की पुच्छि के क्या कायत हैं?      उत्तर- उडते समय ये ददशा पररवतषन में सहायता करते हैं। 
 

इकाई-9  भोजन एिं स्िास््य 
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प्रश्न- 1-भोिन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- वे सिी पदाथष जिन्हें ग्रहण करके हमारे शरीर को ऊिाष(ताकत)भमलती है उसे िोिन कहते हैं। 
प्रश्न- 2-भोज्य पदाथत ककन्हें कहते हैं?       उत्तर- व ेसिी पदाथष िो खाने योग्य हैं िोज्य पदाथष कहलाते हैं। 
प्रश्न- 3-पोिक तत्ि ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- िोिन में कुछ ऐसे तत्व होते हैं िो शरीर को शजक्त प्रदान करते हैं तथा शरीर की वदृ्धि एवूं ववकास के 
भलए आवश्यक होते हैं,इन तत्वों को पोर्क तत्व कहते हैं। 
प्रश्न- 4-भोिन के क्या कायत हैं?  
उत्तर- िोिन के ननम्नभलणखत कायष हैं :-- 
०शरीर के तापमान को बनाये रखना।                          ०शरीर को ऊिाष व शजक्त प्रदान करना। 
०मााँस-पेभशयों को सकक्रय रखना।                              ०शरीर की ववभिन्न रोगों से रक्षा करना। 
प्रश्न- 5-भोिन के मुख्यतः कौन-कौन से दो स्रोत हैं?                      उत्तर- पौिे(पादप) तथा िन्तु। 
प्रश्न- 6-हमारे भोिन का मुख्य स्रोत कौन हैं?                 उत्तर- पौिे हमारे िोिन का मुख्य स्रोत हैं। 
प्रश्न- 7-पौिे के मुख्य भागों के नाम बताइये?                         उत्तर- िड,तना,पत्ती,फ ल व फल। 
प्रश्न- 8-कुि पौिों के नाम बताइये जिनकी िडों को हम भोिन के रूप में ग्रहण करते हैं? 
उत्तर- म ली,गािर,शलिम,चुकन्दर  
प्रश्न- 9-कुि पौिों के नाम बताइये जिनके तनों को हम भोिन के रूप में ग्रहण करते हैं? 
उत्तर- आल ,लहसुन,प्याि। 
प्रश्न- 10-कुि पौिों के नाम बताइये जिनकी पवत्तयों को हम भोिन के रूप में ग्रहण करते हैं?  
उत्तर-पालक,िननया,चौलाई,बथुआ 
प्रश्न- 11-कुि पौिों के नाम बताइये जिनके फलों को हम भोिन के रूप में ग्रहण करते हैं? 
उत्तर- लौकी,कद्द ,बैंगन,टमाटर,भिण्डी। 
प्रश्न- 12-स खे मेिे(Dry fruits)के नाम बताइये?    उत्तर- काि ,बादाम,ककशभमश,अखरोट,धचूंरौिी,वपस्ता आदद। 
प्रश्न- 13-शहद क्या है? 
उत्तर- मिुमजक्खयााँ फ लों से मकरन्द(मीठा रस)इकट्ठा करती हैं और इसे अपने छत्तों में सुरक्षक्षत रखती हैं।इसे 
ही शहद कहते हैं।शहद स्वास््य के भलए लािप्रद होता है। 
प्रश्न- 14-पोिण क्या है? 
उत्तर- िोिन में पाये िाने वाले ववभिन्न प्रकार के पोर्क तत्वों द्वारा शारीररक आवश्यकताओूं की प नतष करना 
ही पोर्ण है। 
प्रश्न- 15-भोिन में कौन-कौन से पोिक तत्ि पाये िाते हैं? 
उत्तर- िोिन में पाये िाने वाले पोर्क तत्व ननम्नभलणखत हैं--- 
1-काबोहाइडे्रट   2-प्रोटीन   3-वसा   4-ववटाभमन्स   5-खननि लवण  
प्रश्न- 16-शरीर को ऊिात देने िाला मुख्य पोिक तत्ि कौन-सा है?                      उत्तर- काबोहाइडे्रट  
प्रश्न- 17-शरीर को काबोहाइडे्रट ककतने प्रकार से प्राप्त होता है? 
उत्तर- दो प्रकार से- पहला मूंड अथाषत स्टाचष तथा द सरा चीनी अथाषत ग्ल कोज़ के रूप में। 
प्रश्न- 18-काबोहाइडे्रट के मुख्य स्रोत कौन-कौन से हैं?  
उत्तर- ज्वार,बािरा,मक्का,मोटे अनाि,चावल,आल ,केला,अमरूद,गन्ना,चुकन्दर,खि र,शक्कर,चीनी आदद। 
प्रश्न- 19-काबोहाइडे्रट की कमी से शरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- काबोहाइडे्रट की कमी स ेविन कम हो िाता है तथा शरीर में दबुषलता आ िाती है  
प्रश्न- 20-काबोहाइडे्रट की अधिकता से कौन-सा रोग हो िाता है?                      उत्तर- मिुमेह रोग  
प्रश्न- 21-प्रोटीन के प्रमुख स्रोत कौन-कौन से हैं? 
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उत्तर- चना,मटर,म ाँग,मस र,उडद,सोयाबीन,द ि,माूंस,मछली,अण्डे आदद। 
प्रश्न- 22-कुि अनािों के नाम बताइये जिनमें थोडी मात्रा में प्रोटीन पाया िाता है? 
उत्तर- गेह ाँ,मक्का या मोटे अनािों में। 
प्रश्न- 23-शरीर में प्रोटीन का क्या महत्ि है? 
उत्तर- प्रोटीन त्वचा,रक्त,मााँस-पेभशयों तथा हड्डडयों के ववकास के भलए आवश्यक होते हैं।ये शरीर के घावों को 
िरने के साथ रोग प्रनतरोिक क्षमता को बढ़ाता है।रोग प्रनतरोिक क्षमता,शरीर को ववभिन्न रोगों,कीटाणु,िीवाणु 
से द र रखती है।रोग प्रनतरोिक क्षमता कमिोर होने से हम िल्दी-िल्दी बीमार हो िाते हैं। 
प्रश्न- 24-िसा स ेशरीर को क्या प्राप्त होता है?                         उत्तर- शजक्त या ऊिाष तथा गमी  
प्रश्न- 25-िसा के विलभन्न स्रोतों के नाम बताइये? 
उत्तर- वनस्पनत तेल,म ाँगफली,सरसों,सोयाबीन,नाररयल आदद के तेल,अण्डे,माूंस,मछली,दगु्ि उत्पाद आदद। 
प्रश्न- 26-िसा की कमी स ेशरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- वसा की कमी स ेशरीर की कायषक्षमता कम हो िाती है। 
प्रश्न- 27-िसा की अधिकता से कौन-सा रोग हो िाता है? 
उत्तर- वसा की अधिकता से पाचन सूंबूंिी ददक्कतें,मिुमेह,हृदय रोग हो िाता है। 
प्रश्न- 28-पोिक तत्िों से प्राप्त ऊिात को ककसमें मापा िाता है?                         उत्तर- कैलोरी में  
प्रश्न- 29-एक स्िस्थ व्यजक्त को प्रनतटदन ककतने ग्राम िसा का प्रयोग करना आिश्यक है? 
उत्तर- 60-70 ग्राम वसा का प्रयोग। 
प्रश्न- 30-एक स्िस्थ व्यजक्त के ललए प्रनतटदन ककतने ग्राम प्रोटीन का प्रयोग आिश्यक है? उत्तर- 50-70 ग्राम  
प्रश्न- 31-एक ग्राम प्रोटीन में ककतने कैलोरी ऊिात होती है?                             उत्तर- 4 कैलोरी  
प्रश्न- 32-एक ग्राम िसा में ककतने कैलोरी ऊिात होती है?                               उत्तर- 9 कैलोरी  
प्रश्न- 33-विटालमन्स क्या हैं? 
उत्तर- ववटाभमन्स िदटल काबषननक यौधगक होते हैं।इनसे हमारे शरीर की ववभिन्न रोगों से सुरक्षा होती है। 
प्रश्न- 34-विटालमन्स तथा खननि लिण हमें ककससे प्राप्त होता है?       उत्तर- हरी सजब्ियों तथा फलों से। 
प्रश्न- 35-विटालमन्स को ककतनी शे्रखणयों में बाूंटा गया है? 
उत्तर- दो--(1)वसा में घुलनशील ववटाभमन्स-A,D,E तथा K (2)िल में घुलनशील ववटाभमन्स B तथा C 
प्रश्न- 36-विटालमन A की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                              उत्तर- रतौंिी 
प्रश्न- 37-रतौंिी रोग के क्या लक्षण हैं?                          उत्तर- रात में ठीक से ददखाई न देना। 
प्रश्न- 38-विटालमन-A के कौन-कौन से स्रोत हैं? 
उत्तर- हरी सजब्ियााँ,गािर,मछली का तेल,घी,मक्खन,अण्डे आदद। 
प्रश्न- 39-विटालमन B की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                            उत्तर- बेरी-बेरी  
प्रश्न- 40-बेरी-बेरी रोग के क्या लक्षण हैं?उत्तर-होंठ और मुाँह का फट िाना,हाथ-पैर में ददष,त्वचा का फट िाना। 
प्रश्न- 41-विटालमन B के कौन-कौन से स्रोत हैं?      उत्तर- अनाि के नछलके, अण्डा,मछली, द ि,पनीर आदद। 
प्रश्न- 42-विटालमन C की कमी से कौन-सा रोग हो िाता?                            उत्तर- स्कवी रोग 
प्रश्न- 43-स्किी रोग के क्या लक्षण हैं?                       उत्तर- मस ढों में स िन,दााँत से ख न आना। 
प्रश्न- 44-विटालमन C के स्रोत बताइये?                      उत्तर- नीूंब , आूंवला, मौसमी, सन्तरा आदद। 
प्रश्न- 45-विटालमन D की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                    उत्तर- ररकेट्स(स खा रोग) 
प्रश्न- 46-ररकेट्स (स खा रोग) के क्या लक्षण हैं?                   उत्तर- हड्डडयााँ कमिोर एवूं टेढ़ी होना। 
प्रश्न- 47-विटालमन D के कौन-कौन से स्रोत हैं?   उत्तर- स यष का प्रकाश, मक्खन, द ि, मछली का तेल आदद। 
प्रश्न- 48-विटालमन E की कमी से कौन-सा रोग हो िाता?  उत्तर- पक्षाघात(पैराभलभसस),िनन क्षमता में कमी। 
प्रश्न- 49-पक्षाघात(पैरालललसस) के क्या लक्षण हैं?                 उत्तर- शरीर के अूंगों का काम न करना। 
प्रश्न- 50-विटालमन E के कौन-कौन से स्रोत हैं?                     उत्तर- अण्डे, गेह ाँ, हरी पवत्तयााँ आदद। 
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प्रश्न- 51-विटालमन K की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                          उत्तर- रुधिर स्राव 
प्रश्न- 52-विटालमन K के प्रमखु स्रोत कौन-कौन से हैं?             उत्तर- सोयाबीन,हरी पवत्तयााँ,अण्डे आदद। 
प्रश्न- 53-खननि लिण की हमारे शरीर के ललए क्या उपयोधगता है? 
उत्तर- ये शरीर की कक्रयाशीलता बनाये रखते हैं।िोिन में अल्प मात्रा में इनका होना अननवायष तथा आवश्यक 
है। 
प्रश्न- 54-हमारे शरीर को अननिायत रूप से ककन खननि लिणों की आिश्यकता होती है? 
उत्तर- फ्लोरीन(F),पोटैभशयम(K), आयरन(Fe),कैजल्सयम(Ca),फास्फोरस(P),आयोडीन  
प्रश्न-55हमारे भोिन में फ्लोरीन की क्या उपयोधगता है तथा इसकी कमी से स्िास्थ्य पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- फ्लोरीन दााँतों के इनामेल का ननमाषण करता है।इसकी कमी से दााँतों के इनामेल का क्षरण होने लगता है। 
प्रश्न- 56-फ्लोरीन के स्रोत क्या हैं?                           उत्तर- पीने वाला िल,चाय, समुरी िोिन। 
प्रश्न- 57-हमारे शरीर के ललए पोटैलशयम की क्या उपयोधगता है?उत्तर-िल सूंतुलन बनाए रखने में सहायक है। 
प्रश्न- 58-शरीर में पोटैलशयम की कमी से क्या प्रभाि पडता है?          उत्तर- ननिषलीकरण(Dehydration) 
प्रश्न- 59-पोटैलशयम के स्रोत बताइये?                           उत्तर- मााँस,द ि,अनाि,फल व सजब्ियााँ। 
प्रश्न- 60-शरीर में आयरन की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                       उत्तर- एनीभमया। 
प्रश्न-61-हमारे भोिन में आयरन का क्या महत्ि है?उत्तर-आयरन रक्त में हीमोग्लोबबन ननमाषण में सहायक है। 
प्रश्न- 62-आयरन के विलभन्न स्रोतों के नाम बताइये?         उत्तर- मााँस,अण्डा,फभलयााँ,अनाि,हरी सजब्ियाूं। 
प्रश्न- 63-कैजल्सयम की कमी से शरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- कैजल्सयम ही हड्डडयों व दााँतों का ननमाषण करता है।िोिन में कैजल्सयम की कमी स ेहड्डडयाूं तथा दााँत 
कमिोर हो िाते हैं। 
प्रश्न- 64-कैजल्सयम के स्रोत बताइये?                       उत्तर- द ि,पनीर,हरी सजब्ियाूं,फभलयााँ,अनाि। 
प्रश्न- 65-भोिन में फास्फोरस की कमी स ेशरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- फास्फोरस हड्डडयों व दााँतो का ननमाषण करता है।इसकी कमी से हड्डडयाूं तथा दााँत कमिोर हो िाते हैं। 
प्रश्न- 66-फास्फोरस के क्या स्रोत हैं?                                         उत्तर- द ि,मााँस,अनाि  
प्रश्न- 67-शरीर में आयोडीन की कमी से कौन-सा रोग हो िाता है?                      उत्तर- घेंघा रोग। 
प्रश्न- 68-हमारे शरीर में आयोडीन की क्या उपयोधगता है?          उत्तर- थायराजक्सन हामोन्स का ननमाषण। 
प्रश्न- 69-आयोडीन के क्या स्रोत हैं?                         उत्तर- समुरी िोिन,आयोडीन युक्त नमक। 
प्रश्न- 70-रेशे या रफेि क्या हैं?इनके स्रोत क्या हैं? 
उत्तर- रेशे(रेशेदार िोिन)अथाषत रफेि फाइबर युक्त पदाथष होते हैं िो सामान्यतः चोकर युक्त आटा(गेह ाँ, मक्का, 
ज्वार, बािरा),दाल,दभलया,तािे फल एवूं सजब्ियों में पाये िाते हैं। 
प्रश्न- 71-शरीर में रेशों की क्या उपयोधगता है? 
उत्तर- रेशे शरीर को कोई पोर्क तत्व प्रदान नहीूं करते लेककन अपभशष्ट पदाथष (मल)को शरीर से बाहर ननकालने 
में इनकी ि भमका होती है।इनकी कमी से कब्ि आदद अनेक प्रकार के रोग हो िाते हैं। 
प्रश्न- 72-हमें प्रनतटदन ककतने लीटर पानी िरूर पीना चाटहए?                          उत्तर- 2-3 लीटर  
प्रश्न- 73-शरीर में 80% रोगों की ििह ककसकी कमी स ेहोती है?                उत्तर- िल की कमी से। 
प्रश्न- 74-हमारे शरीर का लगभग ककतने प्रनतशत भाग िल है?                    उत्तर- 60-70% िाग। 
प्रश्न- 75-िल के क्या कायत हैं? 
उत्तर- •त्वचा को स्वस्थ बनाए रखना।                  •शरीर के तापमान को सूंतुभलत बनाये रखना। 
•त्वचा के िीतर के द वर्त पदाथों को पसीने के साथ बाहर ननकालना। 
•पाचन के पश्चात शेर् अपभशष्ट पदाथों को शरीर से ननष्काभसत करना। 
प्रश्न- 76-आहार ककसे कहते हैं?            उत्तर- प रे ददन में िो कुछ िी हम खाते हैं,उसे आहार कहते हैं। 
प्रश्न- 77-सन्तुललत आहार ककसे कहते हैं? 
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उत्तर- जिस आहार में सिी पोर्क तत्व उधचत मात्रा में उपजस्थत हों उसे सन्तुभलत आहार कहते हैं। 
प्रश्न- 78-कुपोिण ककसे कहते हैं? उत्तर- आवश्यक सूंतुभलत आहार लम्बे समय तक न भमलना ही कुपोर्ण है। 
प्रश्न- 79-कुपोिण से शरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- कुपोर्ण के कारण शरीर की रोग प्रनतरोिक क्षमता क्षीण हो िाती है जिससे शरीर अत्यधिक कमिोर हो 
िाता है। 
प्रश्न- 80-कुपोिण का प्रभाि अधिक ककनमें टदखाई देता है?                 उत्तर- बच्चों एवूं मदहलाओूं में 
प्रश्न- 81-कुपोिण के सामान्य लक्षण क्या हैं? 
उत्तर- •शरीर की वदृ्धि रुकना,मााँसपेभशयााँ ढीली होना अथवा भसकुड िाना,त्वचा झुरी युक्त तथा पीली हो िाती 
है,शीघ्र थकान होना,धचडधचडापन तथा घबराहट होना,कमिोरी तथा शरीर का विन कम होना,हाथ पैर पतले एवूं 
पेट फ ल िाना अथवा शरीर में स िन आना। 
प्रश्न- 82-कुपोिण िननत रोग कौन-कौन से हैं?                उत्तर- मेरेस्मस, क्वाशरकोर तथा एनीभमया। 
प्रश्न- 83-मेरेस्मस रोग ककसकी कमी से होता है?               उत्तर- प्रोटीन व कैलोरी दोनों की कमी से। 
प्रश्न- 84-ककसी व्यजक्त का शरीर कमिोर,चेहरा दबुतल,आाँखें िूंसीूं हैं तथा त्िचा झुरीदार है।उसे कौन-सा रोग है? 
उत्तर- मेरेस्मस रोग। 
प्रश्न- 85-मेरेस्मस रोग से बचाि के ललए क्या करना चाटहए?           उत्तर- सूंतुभलत िोिन लेना चादहए। 
प्रश्न- 86-क्िाशरकोर रोग ककसकी कमी स ेहोता है?                          उत्तर- प्रोटीन की कमी से। 
प्रश्न- 87-क्िाशरकोर के क्या लक्षण हैं?      उत्तर- शरीर में स िन,हाथ पैर दबुषल,बाल ि रे पतले हो िाते हैं। 
प्रश्न- 88-एनीलमया रोग ककसकी कमी से होता है?                          उत्तर- आयरन की कमी से। 
प्रश्न- 89-एनीलमया के क्या लक्षण हैं?      उत्तर- नाख न का सफेद पड िाना,पैरों में स िन,ि ख कम लगना। 
प्रश्न- 90-कुपोिण का शरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- कुपोर्ण से व्यजक्त का शारीररक,मानभसक तथा बौद्धिक ववकास प्रिाववत होता है। 
प्रश्न- 91-स्िास्थ्य ककसे कहते हैं? 
उत्तर- स्वास््य वह अवस्था है जिसके अूंतगषत शारीररक,मानभसक एवूं सामाजिक कायष समधुचत क्षमता द्वारा 
उधचत प्रकार से ककया िा सके। 
प्रश्न- 92-असूंतुललत भोिन(चाट,पकौडी,बगतर,धचप्स,कोल्ड डड्रूंक आटद)करने से शरीर पर क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- असूंतुभलत िोिन करने से शरीर में पौजष्टक तत्वों की कमी हो िाती है और िीरे-िीरे हमारा शरीर तरह-
तरह की बीमाररयों से ग्रभसत हो िाता है तथा शरीर का ववकास रुक िाता है। 
प्रश्न- 93-चाय एिूं काफी में कौन-सा नशीला पदाथष पाया िाता है?                        उत्तर- कैफीन  
प्रश्न- 94-विश्ि स्िास्थ्य टदिस कब मनाया िाता है?                              उत्तर- 7 अप्रैल को। 
 

इकाई-10   स्िास््य एिं स्िच्छिा 
प्रश्न- 1-अपने िातािरण को स्िच्छि रखने की जिम्मेदारी ककसकी है?     उत्तर- देश के प्रत्येक नागररक की। 
प्रश्न- 2-स्िच्छिता के कौन-कौन से दो रूप हैं? 
उत्तर- (1)व्यजक्तगत स्वच्छता    (2) सावषिननक या सामाजिक स्वच्छता। 
प्रश्न- 3-व्यजक्तगत स्िच्छिता ककसे कहते हैं? 
उत्तर- स्वस्थ रहने के भलए हमें अपने शरीर की साफ-सफाई करनी आवश्यक है।यही व्यजक्तगत स्वच्छता 
कहलाती है। 
प्रश्न- 4-व्यजक्तगत स्िच्छिता के अूंतगतत कौन-कौन से कक्रयाकलाप आते हैं? 
००ननयभमत शौच िाना व शौच के बाद साबुन से हाथ िोना। 
००प्रनतददन दाूंत,मुख,चेहरा व िीि की सफाई करना।                           ००प्रनतददन स्नान करना। 
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००िोिन के पहले एवूं िोिन करने के बाद हाथ िोना।     ००स्वच्छ कपडे व ननयभमत ि ते व चप्पल पहनना  
००ननयभमत रूप से बाल व नाख न काटना         ००छीूंकते व खाूंसते समय मुाँह पर रूमाल का प्रयोग करना। 
००साफ पानी पीना एवूं पीने के पानी का सही िण्डारण करना।   ००शुद्ि िोिन स्वच्छ स्थान पर ग्रहण 
करना। 
प्रश्न- 5-हमें सदैि शौच कक्रया के ललए कहााँ िाना चाटहए?                         उत्तर- शौचालय में  
प्रश्न- 6-शौच के बाद हमें अपने हाथों को ककससे िुलना चाटहए?                      उत्तर- साबुन से। 
प्रश्न- 7-क्या शौच कक्रया के बाद हमें अपने पैरों को भी िुलना चाटहए? 
उत्तर- हााँ।शौच के बाद हमें अपने पैरों को िरूर िुलना चादहए। 
प्रश्न- 8-साितिननक या सामाजिक स्िच्छिता ककसे कहते हैं? 
उत्तर- आस-पास के वातावरण की प णष सफाई ही सामाजिक या सावषिननक स्वच्छता है। 
प्रश्न- 9-सामाजिक स्िच्छिता के अूंतगतत कहााँ-कहााँ या ककन िगहों/स्थानों की स्िच्छिता आिश्यक है? 
उत्तर- इसके अूंतगषत गभलयों-सडकों की सफाई,नददयों,तालाबों व िलाशयों की सफाई,सावषिननक स्थल(िैसे-
अस्पताल,रेलवे स्टेशन,ववद्यालय,पाकष  आदद)की स्वच्छता आवश्यक है। 
प्रश्न- 10-खुले में शौच करने तथा इिर-उिर क डा कचरा फें कने से इसका िातािरण तथा हमारे स्िास्थ्य पर 
क्या प्रभाि पडता है? 
उत्तर- इससे वातावरण में अनेक प्रकार के रोगाणु(िीवाणु,ववर्ाणु आदद)उत्पन्न हो िाते हैं।इस फें के गए क डे 
कचरे पर मच्छर,मजक्खयााँ बहुत बडी मात्रा में पनपती हैं तथा इनके साथ िीवाणु और ववर्ाणु खुले में रखे हुए 
खाद्य पदाथों तथा पेय पदाथों में पहुाँच िाते हैं जिसे खाने पीने से टाइफाइड,हैिा,डायररया,पेट ददष आदद रोग हो 
िाते हैं।हमें खुले में रखे हुए खाद्य पदाथों को नहीूं खाना चादहए। 
प्रश्न- 11-कचरा ककतने प्रकार का होता है?              उत्तर- दो प्रकार  (1)गीला कचरा  (2)स खा कचरा 
प्रश्न- 12-गीला कचरा ककसे कहते हैं? 
उत्तर- शाक-सजब्ियों व फलों का कचरा,िीवों का मल-म त्र आदद सब गलकर सडते रहते हैं इन्हें गीला कचरा 
कहते हैं। 
प्रश्न- 13-गीले कचरे का उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- शाक-सजब्ियों के नछलके,सडी-गली सजब्ियााँ,खराब फल,फलों के नछलके,फलों का रस ननकालने के बाद शेर् 
ग दा आदद। 
प्रश्न- 14-स खा कचरा ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पालीथीन,प्लाजस्टक की बनी वस्तुएाँ,रबर की बनी वस्तुएाँ (टायर,ट टे णखलौने),फाइबर के 
डडब्बे,बबस्कुट,नमकीन आदद के पैकेट आदद आसानी से नष्ट नहीूं होते हैं इन्हें स खा कचरा कहते हैं। 
प्रश्न- 15-हमें क डा कहााँ डालना चाटहए?                                       उत्तर- क डेदान में। 
प्रश्न- 16-गीला एिूं स खा कचरा एक ही क डेदान में डालने से क्या दषु्प्रभाि होता है? 
उत्तर- इससे क डेदान से बदब  आती है तथा उसमें कीडे पैदा हो िाते हैं।तथा पररवेश की वायु प्रद वर्त हो िाती 
है। 
प्रश्न- 17-अगर गीले और स खे कचरे को अलग-अलग कर टदया िाय तो इससे क्या लाभ हो सकते हैं? 
उत्तर- गीले और स खे कचरे को अलग-अलग करके गीले कचरे से खाद बनायी िा सकती है तथा स खे कचरे को 
पुनः चक्रण कर वस्तुएूं बनायी िा सकती हैं। 
प्रश्न- 18-ककस योिना के अूंतगतत नगर पाललका ने लोगों को गीला एिूं स खा कचरा अलग-अलग क डेदान में 
इकट्ठा करने का सुझाि टदया है?                     उत्तर- क्लीन भसटी ग्रीन भसटी योिना के अूंतगषत। 
प्रश्न- 19-गीले कचरे को ककस रूंग के क डेदान में  डालते हैं?               उत्तर- हरे रूंग के क डेदान में। 
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प्रश्न- 20-स खे कचरे को ककस रूंग के क डेदान में डालते हैं?               उत्तर- नीले रूंग के क डेदान में। 
प्रश्न- 21-घर तथा विद्यालयों से ननकले क डे या कचरे का उपयोग हम कैसे कर सकते हैं? 
उत्तर- कम्पोस्ट वपट बनाकर। 
प्रश्न- 22-मलेररया रोग ककस मच्छिर के काटने से होता है?     उत्तर- मादा एनाकफलीि मच्छर के काटने से। 
प्रश्न- 23-मलेररया के क्या लक्षण हैं?                              उत्तर- ठण्ड के साथ तेि बुखार। 
प्रश्न- 24-डेंग  और धचकनगुननया रोग ककस मच्छिर के काटने से होता है?            उत्तर- एडीि एजिप्टी। 
प्रश्न- 25-डेंग  रोग के क्या लक्षण हैं? 
उत्तर- तेि बुखार,भसर ददष तथा शरीर पर लाल रूंग के चकत्ते िी पड िाते हैं। 
प्रश्न- 26-धचकनगुननया के क्या लक्षण हैं? 
उत्तर- धचकनगुननया से पीडडत रोगी को बुखार के साथ-साथ िोडों में तेि ददष होता है। 
प्रश्न- 27-िापानी मजस्तष्क ज्िर ककससे फैलता है?                             उत्तर- ववर्ाणु द्वारा  
प्रश्न- 28-एक्य ट इन्सेफेलाइटटस लसण्ड्रोम ककससे फैलता है?       उत्तर- िीवाणु, ववर्ाणु तथा कवक द्वारा। 
प्रश्न- 29-हम िायु में काबतन डाई ऑक्साइड गैस की मात्रा को बढ़ने से कैसे रोक सकते हैं? 
उत्तर- पेट्रोल तथा डीिल से चलने वाले वाहनों का कम स ेकम प्रयोग करके। 
प्रश्न- 30-मेडडकल कचरा क्या है? 
उत्तर- अस्पतालों में प्रयुक्त प्लास्टर पट्टी,शीशी,बोतल,सुई,दवा प्रयोग करने के बाद बची पजन्नयााँ,आपरेशन के 
बाद के अपभशष्ट पदाथष ये सिी मेडडकल कचरा कहलाते हैं।इन्हें अन्य कचरे के साथ नहीूं फें कना चादहए। 
प्रश्न- 31-प्रिानमूंत्री सरकारी योिना के अूंतगतत "उत्तर प्रदेश शौचालय ननमातण योिना(2017-18)"का मुख्य 
उद्देश्य क्या है? 
उत्तर- इसका मुख्य उद्देश्य प रे उत्तर प्रदेश को खुले में शौच से मुक्त करना है।इस योिना के अूंतगषत सरकार 
सिी गरीबों को 12000₹(बारह हिार रूपये)राष्ट्रीय आवेदन कताष के खाते में दे रही है ताकक वे अपने अपने 
घरों में शौचालय बनवा सकें । 
प्रश्न- 32-स्िच्छि भारत के ननमातण के ललए भारत सरकार द्िारा समय समय पर कौन स ेकायतक्रम चलाए िा 
रहे हैं? 
उत्तर- केन्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायषक्रम(CRSP),प णष स्वच्छता अभियान (TSC),स्वच्छ िारत अभियान। 
प्रश्न- 33-विश्ि शौचालय टदिस कब मनाया िाता है?                         उत्तर- 19 नवम्बर को। 
 

इकाई-11  मापन 
प्रश्न- 1-प्राचीन काल में ककस देश के लोग लम्बाई मापने के ललए हाथ का उपयोग करते थे?     उत्तर- भमस्र  
प्रश्न- 2-प्राचीन काल में ककस देश के लोग लम्बाई मापने के ललए कदमों का प्रयोग करते थे?     उत्तर- रोम 
प्रश्न- 3-सूंसार के विलभन्न भागों में लोग लम्बाई मापने के ललए मात्रक के रूप में ककसका प्रयोग करते थे? 
उत्तर- फुट का  
प्रश्न- 4-एक गि ककतने फुट के बराबर होता था? उत्तर- 3 फुट के  
प्रश्न- 5-भौनतक रालशयााँ ककस ेकहते हैं? 
उत्तर- जिन राभशयों को प्रत्यक्ष रूप से माप कर सूंख्या में व्यक्त ककया िा सकता है उन्हें िौनतक राभश कहते 
हैं।िैसे-लम्बाई,क्षेत्रफल,आयतन,रव्यमान,समय आदद। 
प्रश्न- 6-मात्रक ककसे कहते हैं? 
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उत्तर- ककसी िौनतक राभश की माप हेतु उसी िौनतक राभश के एक ननजश्चत पररमाण को आिार मानकर उस 
िौनतक राभश को इस मानक के पदों में व्यक्त ककया िाता है।इसी मानक को मात्रक कहते हैं। 
प्रश्न- 7-मीटर पद्िनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- मापन की यथाथषता हेतु वर्ष 1790 में फ्राूंसीभसयों ने मापन की एक मानक प्रणाली की रचना की जिसे 
मीटर पद्िनत कहते हैं। 
प्रश्न- 8-प्रथम चरण में मापन की ककस प्रणाली का विकास हुआ? उत्तर- मीटर-ककलोग्राम-सेकेण्ड(MKS)प्रणाली  
प्रश्न- 9-MKS प्रणाली के बाद मापन हेतु ककस प्रणाली का विकास हुआ? 
उत्तर- मीटर-ककलोग्राम-सेकेण्ड-एजम्पयर (MKSA)प्रणाली का  
प्रश्न- 10-इस समय कौन-सी मात्रक प्रणाली सितमान्य है? उत्तर- अन्तरराष्ट्रीय मात्रक प्रणाली(S.l. System) 
प्रश्न- 11-मानक ननिातररत करने का अूंतरराष्ट्रीय कायातलय कहााँ जस्थत है?                उत्तर- फ्राूंस में। 
प्रश्न- 12-अूंतरराष्ट्रीय मानक मात्रकों को कहााँ सुरक्षक्षत रखा गया है? उत्तर- पेररस(फ्राूंस)के नाप तौल ब्य रो में। 
प्रश्न- 13-भारत में अूंतरराष्ट्रीय मानक मात्रकों के प्रनतरूप कहााँ पर सुरक्षक्षत रखे गये हैं? 
उत्तर- राष्ट्रीय िौनतक प्रयोगशाला (NPL) नई ददल्ली में। 
प्रश्न- 14-अूंतरराष्ट्रीय मात्रक प्रणाली(S०I०System)में कुल ककतने म ल मात्रकों को सजम्मललत ककया गया है? 
उत्तर- 7 
प्रश्न- 15-अूंतरराष्ट्रीय मात्रक प्रणाली में ककतने प रक मात्रकों को सजम्मललत ककया गया है?        उत्तर- 2 
प्रश्न- 16-लम्बाई का S.I. मात्रक(म ल मात्रक) क्या है?                                उत्तर- मीटर  
प्रश्न- 17-मीटर को ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं?                                  उत्तर- m स े
प्रश्न- 18-द्रव्यमान का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- रव्यमान का म ल मात्रक ककलोग्राम है,इसे kg से व्यक्त करते हैं। 
प्रश्न- 19-समय का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- सेकेण्ड,इसे s से व्यक्त करते हैं। 
प्रश्न- 20-ताप का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- केजल्वन,इसे K से व्यक्त करते हैं। 
नोट- दैननक िीिन में ताप मापन का प्रचललत पैमाना डडग्री सेजल्सयस है।इसका सूंकेत °C है। 
प्रश्न- 21-पदाथत की मात्रा का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- मोल,इसे mol से व्यक्त करते हैं। 
प्रश्न- 22-ज्योनत तीव्रता का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- कैजण्डला,इसे cd से व्यक्त करते हैं। 
प्रश्न- 23-विद्युत िारा का म ल मात्रक क्या है तथा इसे ककस सूंकेत से व्यक्त करते हैं? 
उत्तर- एजम्पयर,इसे A से व्यक्त करते हैं। 
प्रश्न- 24-ननम्नललखखत मात्रकों के प ित प्रयुक्त शब्द तथा उनके अथत--- 
उत्तर- ककलो(k)---हिार गुना(1000)      हेक्टो(h)---सौ गनुा(100)          डेका(da)---दस गुना(10)  
डेसी(d)---दसवााँ िाग(1/10)       सेण्टी(c)---सौवााँ िाग(1/100)       भमली(m)---हिारवााँ िाग(1/1000)  
प्रश्न- 25-कपडे मापने के ललए दिी ककसका उपयोग करते हैं?                   उत्तर- मापक फीते का 
प्रश्न- 26-कपडे के व्यापारी कपडे मापने के ललए ककसका उपयोग करते हैं?            उत्तर- मीटर छड का  
प्रश्न- 27-अगर आपको ककसी पेड की मोटाई मापनी है तो आप ककससे मापेंगे?       उत्तर- मापक फीते से। 
प्रश्न- 28-अगर आपको अपने सीने(िक्ष)की नाप लेनी है तो आप ककससे मापेंगे?       उत्तर- मापक फीते स े
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प्रश्न- 29-एक सेंटीमीटर में ककतने लमलीमीटर(लममी) होते हैं?                     उत्तर- 10 भमलीमीटर  
प्रश्न- 30-एक इूंच में ककतने सेंटीमीटर होते हैं?                                  उत्तर- 2.54 सेमी 
प्रश्न- 31-एक फुट में ककतने इूंच होते हैं?                              उत्तर- 12 इूंच(30.48 सेमी) 
प्रश्न- 32-द्रव्यमान ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु में पदाथष का जितना पररमाण(मात्रा)होता है वह उस वस्तु का रव्यमान कहलाता है।इसका 
मानक मात्रक ककलोग्राम(kg)है। 
प्रश्न- 33-एक ककलोग्राम में ककतने ग्राम होते हैं?                               उत्तर- 1000 ग्राम। 
प्रश्न- 34-एक ग्राम में ककतने लमली ग्राम होते हैं?                          उत्तर- 1000 भमली ग्राम। 
प्रश्न- 35-एक डेकाग्राम में ककतने ग्राम होते हैं?                                  उत्तर- 10 ग्राम। 
प्रश्न- 36-एक हेक्टोग्राम में ककतने डेकाग्राम होते हैं?                             उत्तर- 10 डेकाग्राम  
प्रश्न- 37-एक ककलोग्राम में ककतने हेक्टोग्राम होते हैं?                           उत्तर- 10 हेक्टोग्राम  
प्रश्न- 38-एक कुन्तल में ककतने ककलोग्राम होते हैं?                           उत्तर- 100 ककलोग्राम। 
प्रश्न- 39-एक टन में ककतने कुन्तल होते हैं?                                  उत्तर- 10 कुन्तल। 
प्रश्न- 40-एक ग्राम में ककतने डेसीग्राम होते हैं?                                उत्तर- 10 डेसीग्राम। 
प्रश्न- 41-द्रव्यमान के मापन के ललए ककन मापन के उपकरणों का उपयोग करते हैं? 
उत्तर- तराि ,बाट,िौनतक तुला,पैन बैलेंस आदद। 
प्रश्न- 42-समय के मापन के ललए ककन उपकरणों का उपयोग करते हैं? 
उत्तर- ववराम घडी,टेबल घडी,दीवार घडी,बाल  घडी,डडजिटल घडी,ि प घडी आदद। 
प्रश्न- 43-समय का मापन ककससे ककया िाता है?घडी द्वारा। 
प्रश्न- 44-प्राचीन काल में लोग समय का अनुमान कैसे लगाते थे?        उत्तर- स यष की जस्थनत को देखकर  
प्रश्न- 45-समय की अिधि का मापन ककसमें ककया िाता है?उत्तर-सेकेण्ड,भमनट,घण्टा,ददन,माह अथवा वर्ष में। 
प्रश्न- 46-डडजिटल घडी क्या है? 
उत्तर- डडजिटल घडडयों के डायल पर घण्टा,भमनट तथा सेकेण्ड अूंकों(डडजिट)में भलखा होता है। 
प्रश्न- 47-खेल-क द तथा प्रयोगों में समय की सही माप के ललए ककन विशेि प्रकार की घडडयों का उपयोग ककया 
िाता है?                         उत्तर- ववराम घडी।इन्हें इच्छानुसार चलाया तथा रोका िा सकता है। 
प्रश्न- 48-ताप मापने के ललए उपयोगकी िाने िाली युजक्त को क्या कहते हैं?     उत्तर- तापमापी(थमाषमीटर) 
प्रश्न- 49-डाक्टरी थमातमीटर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- जिस तापमापी से हम अपने शरीर के ताप को मापते हैं। 
प्रश्न- 50-डाक्टरी थमातमीटर से हम ककतने डडग्री सेजल्सयस तक के ताप को माप सकते हैं? 
उत्तर- 35°C से 42°C तक के ताप को। 
प्रश्न- 51-मानि शरीर का सामान्य ताप ककतना होता है?             उत्तर- 37°C या 98०6°F होता है। 
प्रश्न- 52-मौसम की ररपोटत में टदये गये अधिकतम एिूं न्य नतम तापों की िानकारी देने के ललए ककस तापमापी 
का उपयोग ककया िाता है?                          उत्तर- भसक्स का अधिकतम न्य नतम तापमापी। 
प्रश्न- 53-क्षेत्रफल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु का कोई पषृ्ठ ककसी तल पर जितनी िगह घेरता है वह उस वस्तु का क्षेत्रफल कहलाता है। 
प्रश्न- 54-क्षेत्रफल का मात्रक क्या है?                                          उत्तर- वगषमीटर  
प्रश्न- 55-आयताकार िस्तुओूं का क्षेत्रफल कैसे ननकालते हैं? 
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उत्तर- आयताकार वस्तुओूं का क्षेत्रफल उनकी लम्बाई और चौडाई के गुणनफल के बराबर होता है।(आयत का 
क्षेत्रफल = लम्बाई ×चौडाई) 
प्रश्न- 56-िगत का क्षेत्रफल कैसे ननकालते हैं?      उत्तर- वगष का क्षेत्रफल =िुिा×िुिा अथाषत िुिा का वगष। 
प्रश्न- 57-ितृ्त का क्षेत्रफल कैसे ननकालते हैं?               उत्तर- वतृ्त का क्षेत्रफल =पाई×बत्रज्या का वगष  
प्रश्न- 58-पाई का मान ककतना होता है?                 उत्तर- पाई का मान =22/7 या 3०14 होता है। 
प्रश्न- 59-खेत का क्षेत्रफल ककसमें ननकालते हैं? 
उत्तर- डडसभमल,एकड,एयर तथा हेक्टेयर में। 
(--1 डडसभमल =40 वगषमीटर, 1 एयर =100 वगषमीटर, 1 एकड =100 डडसभमल, 1 हेक्टेयर =100 
एयर=10000 वगषमीटर, 1 हेक्टेयर =2.5 एकड)। 
प्रश्न- 60-आयतन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु द्वारा घेरे गये स्थान को उस वस्तु का आयतन कहते हैं। 
प्रश्न- 61-ठोस के आयतन का(SI)मात्रक क्या है?                               उत्तर- घनमीटर है। 
प्रश्न-62-घन का आयतन ननकालने का स त्र ललखखये?उत्तर-घन का आयतन =िुिा× िुिा×िुिा=(िुिा का घन) 
प्रश्न- 63-घनाभ का आयतन ननकालने का स त्र ललखखये?  उत्तर- घनाि का आयतन =लम्बाई×चौडाई× ऊाँ चाई  
प्रश्न- 64-गोले का आयतन ननकालने का स त्र ललखखये?                 उत्तर- 4/3 पाई ×बत्रज्या का घन 
प्रश्न- 65-द्रिों का आयतन ककसमें व्यक्त ककया िाता है?                           उत्तर- लीटर में। 
प्रश्न- 66-एक लीटर में ककतने घन सेंटीमीटर होते हैं?                      उत्तर- 1000 घन सेंटीमीटर  
प्रश्न- 67-1000 लीटर ककतने घन मीटर के बराबर होता है?                     उत्तर- 1 घन मीटर के 
प्रश्न- 68-पानी के बहाि को(िैसे ककसी नदी के पानी का बहाि ककतना तेि है) मापने की इकाई क्या है? 
प्रश्न- 69-ठोस िस्तुओूं के आयतन का मानक मात्रक क्या है?                       उत्तर- घन मीटर। 
प्रश्न- 70-द्रि िस्तुओूं के आयतन का मानक मात्रक क्या है?                           उत्तर- लीटर। 
 

इकाई-12   गवि 
प्रश्न- 1-विराम अिस्था ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यदद समय के साथ वस्तु की जस्थनत में पररवतषन न हो तो वस्तु की इस अवस्था को ववराम अवस्था 
कहते हैं।िैसे-पेड  
प्रश्न- 2-गनतशील अिस्था ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यदद समय के साथ वस्तु की जस्थनत में पररवतषन हो तो वस्तु की इस अवस्था को गनतशील अवस्था 
कहते हैं।िैसे-पृ् वी का घ मना। 
प्रश्न- 3-गनत ककतने प्रकार की होती है? 
उत्तर- गनतशील वस्तुओूं की गनत ननम्नभलणखत प्रकार की होती है 
सरल रेखीय गनत,वतृ्तीय गनत,घ णषन गनत,आवती गनत,दोलन/कम्पन गनत। 
प्रश्न- 4-सरल रेखीय गनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब कोई वस्तु सरल रेखा में गनत करती है तो उसकी गनत सरल रेखीय गनत कहलाती है। 
प्रश्न- 5-सडक पर दौडते िाहनों में ककस प्रकार की गनत होती है?                 उत्तर- सरल रेखीय गनत  
प्रश्न- 6-माचतपास्ट करते लसपाटहयों की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण हैं?   उत्तर- सरल रेखीय गनत। 
प्रश्न- 7-दौडते हुए खखलाडी की गनत ककस प्रकार की गनत है?                     उत्तर- सरल रेखीय गनत  
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प्रश्न- 8-ितृ्तीय गनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब कोई वस्तु ककसी ननजश्चत बबन्द ुके चारों ओर एक ननजश्चत द री पर वतृ्ताकार मागष पर चक्कर लगाती 
है तो उसकी गनत वतृ्तीय गनत कहलाती है।िैसे-पूंखे के ब्लेड की गनत। 
प्रश्न- 9-स यत के चारों ओर पथृ्िी की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण है?      उत्तर- वतृ्तीय गनत का। 
प्रश्न- 10-पथृ्िी के चारों ओर चन्द्रमा की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण है?      उत्तर- वतृ्तीय गनत  
प्रश्न- 11-घडी की सुइयों की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण है?                उत्तर- वतृ्तीय गनत  
प्रश्न- 12-कोल्ह  चलाते हुए बैल की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण है?      उत्तर- वतृ्तीय गनत का। 
प्रश्न- 13-एक डोरी में पत्थर बााँिकर उसे चारों ओर घुमाने से पत्थर में कौन-सी गनत हो रही है?  
उत्तर- वतृ्तीय गनत। 
प्रश्न- 4-घ णतन गनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब कोई वस्तु अपनी िुरी या अक्ष के चारों ओर घ मती है तो उसकी गनत घ णषन गनत कहलाती है। 
प्रश्न- 15-कुम्हार के चाक में कौन-सी गनत होती है?                                 उत्तर- घ णषन गनत  
प्रश्न- 16-घ मती कफरकी की गनत ककस प्रकार की गनत का उदाहरण है?                 उत्तर- घ णषन गनत 
प्रश्न- 17-नघरनी की गनत ककस प्रकार कीगनत का उदाहरण है?                     उत्तर- घ णषन गनत का 
प्रश्न- 18-ितृ्तीय गनत और घ णतन गनत में क्या अन्तर है? 
उत्तर- वतृ्तीय गनत में वस्तु एक ननजश्चत बबन्द ुके चारों ओर गनत करती है िबकक घ णषन गनत में वस्तु अपने 
अक्ष के पररतः गनत करती है। 
प्रश्न- 19-आिती गनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब कोई गनत करती हुई वस्तु एक ननजश्चत समय के बाद अपनी गनत को दोहराती है तो उसकी गनत 
आवती गनत कहलाती है। 
प्रश्न- 20-आिती गनत के उदाहरण दीजिए? 
उत्तर- स यष के चारों ओर पृ् वी की गनत,घडी की सुइयों की गनत आदद। 
प्रश्न- 21-दोलन/कम्पन गनत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब कोई वस्तु अपनी मध्य जस्थनत के दोनों ओर सरल रेखा में गनत करती है तो उसकी गनत 
दोलन/कम्पन गनत कहलाती है।िैसे--झ ले में झ लते बच्चे की गनत,दीवार घडी के पेण्डुलम की गनत। 
प्रश्न- 22-एक उदाहरण द्िारा समझाइए कक एक ही िस्तु में कई प्रकार की गनत हो सकती है?  
उत्तर- चलती हुई सायककल के पदहये में घ णषन गनत और रेखीय गनत दोनों होती है। 
प्रश्न- 23-दोलन गनत/कम्पन गनत ककस गनत की ही विशेि अिस्थाएाँ हैं?            उत्तर- आवती गनत की 
प्रश्न- 24-द री ककसे कहते हैं? उत्तर- ककसी वस्तु द्वारा तय ककए गए पथ की लम्बाई उसकी द री कहलाती है। 
प्रश्न- 25-विस्थापन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु की प्रारजम्िक जस्थनत और अजन्तम जस्थनत के बीच की न्य नतम लम्बाई ववस्थापन कहलाता 
है। 
प्रश्न- 26-यटद आपको एक ितृ्त के चारों ओर एक चक्कर प रा करने को कहा िाय तो आप द्िारा चली गई द री 
तथा विस्थापन ककतना होगा? 
उत्तर- मेरे द्वारा तय की गई कुल द री वतृ्त की पररधि होगी तथा ववस्थापन श न्य होगा। 
प्रश्न- 27-यटद आप ककसी स्थान पर खडे हैं और अपना स्थान नहीूं बदलते हैं तो आपके द्िारा तय की गई 
द री तथा विस्थापन ककतना होगा? उत्तर- श न्य  
प्रश्न- 28-द री तथा विस्थापन में क्या अन्तर है? 
०द री का मान हमेशा ववस्थापन के बराबर या उससे अधिक होता है। 
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०यदद द री श न्य है तो ववस्थापन ननजश्चत श न्य होगा।परन्तु यदद ववस्थापन श न्य है तो द री श न्य हो िी 
सकती है और नहीूं िी। 
०द री में केवल पररमाण होता है परन्तु ददशा नहीूं होती।परन्तु ववस्थापन में पररमाण और ददशा दोनों होती है। 
प्रश्न- 29-चाल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु द्वारा एकाूंक समय में चली गई द री उस वस्तु की चाल कहलाती है। 
प्रश्न- 30-चाल का SI पद्िनत में मात्रक क्या है? 
उत्तर- मीटर/सेकेण्ड  
प्रश्न- 31-ककसी िाहन या िस्तु की चाल को ककस स त्र से ज्ञात करते हैं? 
उत्तर- चाल(v)=वस्तु द्वारा तय की गई द री(S)/द री को तय करने में लगने वाला समय(t) 
अथाषत चाल=द री/समय 
प्रश्न- 32-िेग ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी वस्तु द्वारा एकाूंक समय में तय ककये गये ववस्थापन को उस वस्तु का वेग कहते हैं। 
प्रश्न- 33-िेग का SI पद्िनत में मात्रक क्या है?                                    उत्तर- 
मीटर/सेकेण्ड  
प्रश्न- 34-िेग ज्ञात करने का स त्र ललखखये?                         उत्तर- वेग(v)=ववस्थापन(d)/समय(t) 
प्रश्न- 35-चाल तथा िेग में क्या अन्तर है? 
०चाल का मान हमेशा वेग के बराबर या उससे अधिक हो सकता है परन्तु चाल का मान किी वेग से कम नहीूं 
हो सकता है। 
०यदद चाल श न्य है तो वेग ननजश्चत श न्य होगा परन्तु यदद वेग श न्य है तो चाल श न्य या अश न्य दोनों हो 
सकता है। 
०चाल में केवल पररमाण होता है परन्तु ददशा नहीूं होती,परन्तु वेग में पररमाण और ददशा दोनों होती है। 
प्रश्न- 36-िाहनों के गनतमापक यूंत्र में टदखाई गई चाल कौन-सी चाल होती है?          उत्तर- औसत चाल। 
प्रश्न- 37-औसत चाल को ककस स त्र स ेज्ञात करते हैं? उत्तर- औसत चाल =कुल चली गई द री/कुल लगा समय 
प्रश्न- 38-आपने मोटर साइककल एिूं कार में एक मीटर लगा हुआ देखा होगा।उसके कोने पर km/h 
(ककमी/घण्टा) ललखा होता है। इसे क्या कहते हैं?                            उत्तर- चालमापी(स्पीडोमीटर) 
प्रश्न- 39-ककसी िाहन की चाल ककससे मापते हैं?                         उत्तर- स्पीडोमीटर(चालमापी)से 
प्रश्न- 40-िो मीटर िाहन द्िारा तय की गई द री मापता है उसे क्या कहते हैं?    उत्तर- ओडोमीटर(पथगामी) 
प्रश्न- 41-रालशयााँ ककतने प्रकार की होती हैं?                उत्तर- दो प्रकार की।अचर राभश तथा चर राभश। 
प्रश्न- 42-अचर रालश ककसे कहते हैं?उत्तर-िो राभश समय के साथ अपररवनतषत रहती है अचर राभश कहलाती है। 
प्रश्न- 43-चर रालश ककसे कहते हैं?                      उत्तर- िो राभश समय के साथ पररवनतषत होती है  
प्रश्न- 44-चर रालशयााँ ककतने प्रकार की होती हैं?           उत्तर- दो प्रकार की-स्वतूंत्र चर तथा परतन्त्र चर। 
प्रश्न- 45-स्ितूंत्र चर तथा परतन्त्र चर में क्या अन्तर है? 
उत्तर- स्वतूंत्र चर को स्वतूंत्र रूप से बदला िा सकता है तथा परतन्त्र चर स्वतूंत्र चर के अनुसार बदलते हैं। 
प्रश्न- 46-उदाहरण द्िारा स्ितूंत्र चर तथा परतन्त्र चर को समझाइए? 
उत्तर- मान भलया एक रजिस्टर की कीमत 10   है तो जितने अधिक रजिस्टर खरीदने होंगे उतने ही अधिक 
रूपये खचष करने होंगे। यहााँ रजिस्टरों की सूंख्या स्वतूंत्र चर तथा खचष ककए गए रूपये परतूंत्र चर हैं। 
प्रश्न- 47-दो चर रालशयों के बीच ग्राफ क्या व्यक्त करता है? 
उत्तर- परतूंत्र चर का स्वतूंत्र चर के सापेक्ष पररवतषन को। 
प्रश्न- 48-ग्राफ खीूंचते समय स्ितूंत्र चर को ककस रेखा पर प्रदलशतत करते हैं?         उत्तर- क्षैनति रेखा पर 
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प्रश्न- 49-ग्राफ खीूंचते समय परतूंत्र चर को ककस रेखा पर प्रदलशतत करते हैं?           उत्तर- ऊध्वष रेखा पर  
प्रश्न- 50-ग्राफ में म ल त्रबन्द(ुO) ककसे कहते हैं? 
उत्तर- X अक्ष तथा Y अक्ष का प्रनतच्छेद बबन्द ुम ल बबन्द ु(O)कहलाता है। 
प्रश्न- 51-समय-द री ग्राफ में विराम अिस्था िाली िस्तु का ग्राफ कैसा होता है?उत्तर- समय अक्ष के समान्तर  
प्रश्न- 52-समय-द री ग्राफ में एक समान चाल से चलने िाली िस्तु का ग्राफ कैसा होता है? 
उत्तर- क्षैनति अक्ष से कुछ कोण बनाते हुए सीिी रेखा होती है। 
 

इकाई-13   ऊजाा 
प्रश्न- 1-ऊिात ककसे कहते हैं? 
उत्तर- कायष करने की क्षमता को ऊिाष कहते हैं। 
प्रश्न- 2-मान लीजिए कक आप एक बहुत भारी पत्थर को उसके स्थान से हटाना चाहते हैं, लेककन बहुत कोलशश 
के बाद भी पत्थर नहीूं हटा पाते।क्या आपके द्िारा कोई कायत ककया गया?                   उत्तर- नहीूं  
प्रश्न- 3-यटद आप कोई भारी बोझ लसर पर रखकर कुि देर खडे रहें और पसीने से तर हो िायें तो क्या आपके 
द्िारा कोई कायत ककया गया?                                                    उत्तर- नहीूं  
प्रश्न- 4-कायत का होना कब माना िाता है? 
उत्तर- कायष के भलए दो शतों की प नतष का होना आवश्यक है 
(1)वस्तु पर बल का लगना  (2)वस्तु का बल की ददशा में ववस्थापन होना 
प्रश्न- 5-कायत ककस पर ननभतर करता है? 
उत्तर- कायष वस्तु पर लगाए गए बल की मात्रा और वस्तु द्वारा बल की ददशा में चली गई द री पर ननिषर करता 
है। 
प्रश्न- 6-ककये गये कायत का मान ककस स त्र द्िारा ज्ञात करते हैं? 
उत्तर- कायष =बल×बल के अनुददश ववस्थापन (W=F.S) 
प्रश्न- 7-कायत का S.I.(एस आई) मात्रक क्या है?                                      उत्तर- ि ल 
प्रश्न- 8-कायत का सी िी एस (CGS)मात्रक क्या है?                                  उत्तर- अगष  
नोट- यटद बल न्य टन में तथा विस्थापन मीटर में हो तो कायत का एस आई मात्रक ि ल होता है। 
अगर बल डाइन में तथा द री सेंटीमीटर में हो तो कायत का सी िी एस मात्रक अगत होता है। 
प्रश्न- 9-एक(1) ि ल में ककतने अगत के बराबर होता है?               उत्तर- 1 ि ल=10 की घात 7 अगष  
प्रश्न- 10-कायत करने के बाद हमें थकािट क्यों महस स होती है? 
उत्तर- क्योंकक कायष करने में ऊिाष खचष होती है,जिसके कारण शरीर में सूंधचत ऊिाष कम हो िाती है और थकान 
का अनुिव होता है। 
प्रश्न- 11-व्यय/खचत ऊिात की आप नतत कैसे होती है?                           उत्तर- िोिन के द्वारा  
प्रश्न- 12-क्या कोई कायत त्रबना ऊिात के सूंभि है?                                     उत्तर- नहीूं  
प्रश्न- 13-क्या ऊिात को एक िस्तु से द सरी िस्तु में स्थानान्तररत ककया िा सकता है?           उत्तर- हााँ  
प्रश्न- 14-क्या ऊिात को विलभन्न रूपों में रूपाूंतररत ककया िा सकता है?                      उत्तर- हााँ  
प्रश्न- 15-कायत तथा ऊिात में क्या सम्बन्ि है? 
०वस्तु पर ककया गया कायष,ऊिाष के रूप में सूंधचत होता है। 
०ऊिाष युक्त वस्तु कायष करने में सक्षम होती है। 
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प्रश्न- 16-ऊिात के विलभन्न रूप कौन-कौन से हैं? 
•याूंबत्रक ऊिाष    •रासायननक ऊिाष    •ध्वनन ऊिाष    •प्रकाश ऊिाष    •ऊष्मीय ऊिाष    •ववद्युत ऊिाष     
•चुम्बकीय ऊिाष। 
प्रश्न- 17-याूंत्रत्रक ऊिात के उदाहरण दीजिए। 
उत्तर- चािी िरा णखलौना,गनतमान रेलगाडी,गनतमान वायु,णखूंची हुई रबर,णखूंचा हुआ तीर कमान,बहता हुआ पानी 
आदद। 
प्रश्न- 18-भोिन में कौन-सी ऊिात सूंधचत होती है?                           उत्तर- रासायननक ऊिाष  
प्रश्न- 19-प्रकाश सूंश्लेिण की प्रकक्रया में प्रकाश ऊिात का रूपाूंतरण ककस ऊिात में होता है?  
उत्तर- रासायननक ऊिाष में  
प्रश्न- 20-कोयला,पेट्रोल तथा डीिल में ऊिात,ऊिात के ककस रूप में सूंधचत होती है? 
उत्तर-रासायननक ऊिाष के रूप में  
प्रश्न- 21-माधचस की तीली िलाने में रासायननक ऊिात ककस ऊिात में पररिनततत होती है?उत्तर- प्रकाश ऊिाष में  
प्रश्न- प्रश्न- 22-र्धिनन कैसे उत्पन्न होती है?                                        उत्तर- कम्पन स े
प्रश्न- 23-क्या र्धिनन भी एक प्रकार की ऊिात है?                                          उत्तर- हााँ। 
प्रश्न- 24-हमें देखने के ललए ककसकी आिश्यकता होती है?                             उत्तर- प्रकाश की 
प्रश्न- 25-प्रकाश ऊिात के स्रोत बताइये?                 उत्तर- स यष,धचमनी,लालटेन,टाचष,वविुत बल्ब आदद। 
प्रश्न- 26-फोटोग्राकफक प्लेट तथा कैमरे की रील को काले कागज़ में लपेट कर,काले डडब्बे में क्यों रखते हैं? 
उत्तर- क्योंकक फोटोग्राकफक प्लटे पर प्रकाश के पडने से रासायननक कक्रया होती है जिससे वह खराब हो िाती है। 
प्रश्न- 27-प्रकाश ऊिात का उपयोग कहााँ-कहााँ होता है? 
उत्तर- स्वचाभलत दरवािों,बैंकों में प्रयोग होने वाले चोर अलामष,रोड लाइट के स्वचाभलत जस्वचों आदद में ककया 
िाता है। 
प्रश्न- 28-रेलगाडी चलाने के ललए भाप के इूंिन का आविष्कार ककसने ककया था?       उत्तर- िेम्स वाट ने। 
प्रश्न- 29-भाप में कौन-सी ऊिात होती है?                                       उत्तर- ऊष्मीय ऊिाष। 
प्रश्न- 30-चुम्बकीय ऊिात क्या है? 
उत्तर- चुम्बकत्व के गुण के कारण ककसी चुम्बक में िो ऊिाष पाई िाती है,उसे चुम्बकीय ऊिाष कहते हैं। 
प्रश्न- 31-ऊिात के विलभन्न स्रोतों के नाम बताइये? 
उत्तर- िोिन,पेट्रोल,डीिल,बायोगैस,सौर ऊिाष,वायु ऊिाष,िल ऊिाष आदद। 
प्रश्न- 32-निीकरणीय ऊिात के स्रोत(पुनः प्राप्त होने िाले)ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऊिाष के व ेस्रोत जिनकी आप नतष प्रकृनत में ननरन्तर होती रहती है तथा जिन्हें बार-बार प्रयोग में लाया िा 
सकता है। 
प्रश्न- 33-निीकरणीय ऊिात स्रोतों के नाम बताइये? 
उत्तर- वायु,िल,िन्तु अपभशष्ट(बायोमास)तथा सौर ऊिाष पुनः प्राप्त होने वाले या नवीकरणीय ऊिाष के स्रोत हैं। 
प्रश्न- 34-ककन ऊिात स्रोतों के प्रयोग से िातािरण बहुत कम प्रद वित होता है?उत्तर- नवीकरणीय ऊिाष के स्रोत  
प्रश्न- 35-अनिीकरणीय ऊिात के स्रोत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऊिाष के व ेस्रोत जिन्हें उपयोग करने/समाप्त होने के पश्चात पुनः नहीूं प्राप्त कर सकते हैं। 
प्रश्न36-अनिीकरणीय ऊिात के स्रोतों के नाम बताइये?उत्तर-पत्थर का कोयला,भमट्टी का तेल,डीिल,पेट्रोल आदद। 
प्रश्न- 37-लकडी,कोयला तथा लमट्टी के तेल को िलाने पर कौन-सी ऊिात प्राप्त होती है?  उत्तर- ऊष्मीय ऊिाष। 
प्रश्न- 38-ईंिन ककसे कहते हैं? 
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उत्तर- ईंिन वे पदाथष हैं जिनके िलने से ऊिाष प्राप्त होती है।िैसे-कोयला,भमट्टी का तेल,डीिल,पेट्रोल,एल पी िी 
आदद। 
प्रश्न- 39-भोिन पकाने के ललए लसलेण्डर में भरा हुआ ईंिन क्या होता है? 
उत्तर- एल.पी.िी. (भलक्वीफाइड पेट्रोभलयम गैस) 
प्रश्न- 40-बायोमास(िैिमात्रा)ककसे कहते हैं? 
उत्तर- क डा-करकट,औद्योधगक कारखानों का कचरा, फसलों के अवशेर्,मल-म त्र,लकडी आदद को बायोमास कहते 
हैं। 
प्रश्न- 41-िैिमात्रा(बायोमास) को सीिे िलाने से कौन सी ऊिात प्राप्त होती है?          उत्तर- ऊष्मीय ऊिाष  
प्रश्न- 42-बायोगैस क्या है?               उत्तर- बायोगैस मीथेन तथा कुछ अन्य गैसों का भमश्रण होती है। 
प्रश्न- 43-बायोगैस को कैसे प्राप्त ककया िाता है? 
उत्तर- आक्सीिन की अनुपजस्थनत में बायोमास के अपघटन द्वारा।(गोबर गैस प्लाूंट द्वारा िी बायोगैस उत्पन्न 
की िाती है)। 
प्रश्न- 44-बायोगैस का प्रयोग कहााँ ककया िाता है?         उत्तर- खाना पकाने तथा प्रकाश उत्पन्न करने में। 
प्रश्न- 45-सौर ऊिात ककसे कहते हैं? 
उत्तर- स यष से प्रकाश एवूं ऊष्मा के रूप में िो ऊिाष प्राप्त होती है उसे सौर ऊिाष कहते हैं। 
प्रश्न- 46-सौर ऊिात के क्या उपयोग हैं? 
उत्तर- प्रकाश सूंश्लेर्ण में,िल चक्र बनाये रखने में,सौर कुकर,सौर हीटर,सौर सेल,कृबत्रम उपग्रहों में सौर सेल के 
रूप में। 
प्रश्न- 47-पिन चक्की का क्या उपयोग है? 
उत्तर- पवन चक्की का उपयोग पवन ऊिाष से ववद्युत बनाने में ककया िाता है। 
प्रश्न- 48-पटाखे में ककस प्रकार की ऊिात होती है?                                  उत्तर- ध्वनन ऊिाष  
प्रश्न- 49-चाबी द्िारा ऐूंठी गयी कमानी में कौन-सी ऊिात होती है?                    उत्तर- याूंबत्रक ऊिाष  
प्रश्न- 50-गनतमान रेलगाडी में कौन-सी ऊिात होती है?                             उत्तर- याूंबत्रक ऊिाष। 
 

इकाई-14    प्रकाश 
प्रश्न- 1-आाँखों द्िारा ग्रहण की गयी उस ऊिात को िो िस्तुओूं को देखने के ललए आिश्यक है,कौन सी ऊिात 
कहलाती है?                                                                उत्तर- प्रकाश ऊिाष। 
प्रश्न- 12-प्रकाश के मार्धयम से कोई िस्तु हमें कैसे टदखाई देती है? 
उत्तर- ककसी वस्तु पर पडने वाला प्रकाश िब वस्तु से परावनतषत होकर हमारी आाँखों द्वारा ग्रहण ककया िाता है 
तो वस्तु ददखाई पडती है। 
प्रश्न- 3-प्रकाश का गमन पथ कैसा है?                                           उत्तर- सरल रेखीय  
प्रश्न- 4-प्रकाश की ककरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ककसी समाूंगी पारदशी माध्यम में प्रकाश के गमन पथ को प्रकाश की ककरण कहते हैं। 
प्रश्न- 5-गमन पथ पर ककसका ननशान लगाकर प्रकाश की टदशा को व्यक्त करते हैं?   उत्तर- तीर का ननशान 
प्रश्न- 6-प्रकाश स्रोत ककस ेकहते हैं? 
उत्तर- जिन सािनों से हमें प्रकाश ऊिाष प्राप्त होती है उन्हें प्रकाश स्रोत कहते हैं। 
प्रश्न- 7-आटदमानि अूंिेरे में िस्तुओूं को देखने के ललए ककन सािनों का प्रयोग करता था? 
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उत्तर- स खे पेड की डाभलयों के पारस्पररक घर्षण से आग लग िाया करती थी।इसी आग को सूंरक्षक्षत करके स खी 
लकडडयों,पवत्तयों तथा िानवरों की चबी िलाकर आददमानव प्रकाश ऊिाष प्राप्त करते थे। 
प्रश्न- 8-प्रकाश स्रोत ककतने प्रकार के होते हैं? 
उत्तर- दो प्रकार के    (1)प्राकृनतक प्रकाश स्रोत    (2)कृबत्रम प्रकाश स्रोत या मानव ननभमषत प्रकाश स्रोत। 
प्रश्न- 9-प्राकृनतक प्रकाश स्रोत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ऐसे प्रकाश स्रोत िो हमें प्राकृनतक रूप से प्राप्त होते हैं,प्राकृनतक प्रकाश स्रोत कहलाते हैं। 
प्रश्न- 10-प्राकृनतक प्रकाश स्रोतों के नाम बताइये?            उत्तर- स यष तथा तारे प्राकृनतक प्रकाश स्रोत हैं। 
प्रश्न- 11-स यत क्या है?                                                   उत्तर- स यष एक तारा है। 
प्रश्न- 12-पथृ्िी से स यत की द री ककतनी है?     उत्तर- पृ् वी से स यष की द री लगिग 15 करोड ककलोमीटर है। 
प्रश्न- 13-कुि िीिों के नाम बताइये िो प्रकाश उत्पन्न करते हैं?  
उत्तर- िुगन  तथा कुछ समुरी मछभलयााँ प्रकाश उत्पन्न करती हैं। 
प्रश्न- 14-मानि ननलमतत प्रकाश स्रोत ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- जिन प्रकाश स्रोतोंका ननमाषण मनुष्य द्वारा ककया िाता है उन्हें मानव ननभमषत प्रकाश स्रोत कहते हैं। 
प्रश्न- 15-कुि मानि ननलमतत प्रकाश स्रोतों के नाम बताइये? 
उत्तर- मोमबत्ती,दीपक,लालटेन,ववद्युत बल्ब,ट्य बलाइट,सी० एफ० एल० तथा एल० ई० डी० आदद। 
प्रश्न- 16-विद्युत बल्ब की तुलना में सी एफ एल तथा एल ई डी क्यों अच्छिे माने िाते हैं? 
उत्तर- क्योंकक ववद्युत बल्ब की तुलना में ये कम ववद्युत ऊिाष व्यय करके अधिक प्रकाश उत्पन्न करते हैं। 
प्रश्न- 17-दीप्त िस्तुयें ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- वे वस्तुयें िो स्वयूं प्रकाश उत्पन्न करती हैं,दीप्त वस्तुयें कहलाती हैं।िैसे-िलती हुई मोमबत्ती, स यष, तारे, 
लैम्प, ववद्युत बल्ब, ट्य बलाइट, सी एफ एल, एल ई डी आदद। 
प्रश्न- 18-अदीप्त िस्तुएूं ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- िो वस्तुएूं स्वयूं प्रकाश उत्पन्न नहीूं करती हैं उन्हें अदीप्त वस्तुएूं कहते हैं।िैसे-चन्रमा,दपषण,मेि,कुसी 
आदद। 
प्रश्न- 19-चााँदनी रात में चन्द्रमा से िो प्रकाश प्राप्त होता है िह उसे कहााँ से प्राप्त होता है? 
उत्तर- चन्रमा के तल से स यष के प्रकाश के परावतषन द्वारा प्रकाश प्राप्त होता है। 
प्रश्न- 20-प्रकाश के सूंचरण के ललए ककसी मार्धयम की आिश्यकता होती है या नहीूं? 
उत्तर- प्रकाश के सूंचरण के भलए ककसी माध्यम की आवश्यकता नहीूं होती है। 
प्रश्न- 21-ननिातत के अलािा प्रकाश और ककन मार्धयमों में चल सकता है? 
उत्तर- ननवाषत के अलावा प्रकाश पारदशी माध्यमों िैसे-वायु,गैस,िल,जग्लसरीन आदद से होकर िी गुिर सकता 
है। 
प्रश्न- 22-ननिातत में प्रकाश की चाल ककतनी है?उत्तर- ननवाषत में प्रकाश की चाल 3 लाख ककलोमीटर/सेकेण्ड है। 
प्रश्न- 23-स यत से पथृ्िी तक प्रकाश ककतने सेकेण्ड में पहुाँचता है?                   उत्तर- 500 सेकेण्ड में  
प्रश्न- 24-ककसी अन्य पारदशी मार्धयम में प्रकाश की चाल ननिातत में प्रकाश की चाल स ेकम होती है या 
अधिक?                                                                   उत्तर- कम होती है। 
प्रश्न- 25-पारदशी िस्तुएूं ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ऐसी वस्तुएूं जिनसे होकर प्रकाश आर-पार ननकल िाता है,उन्हें पारदशी वस्तुएूं कहते हैं।िैसे-स्वच्छ 
कााँच,स्वच्छ िल,जग्लसरीन आदद। 
प्रश्न- 26-पारभासी िस्तुएूं ककन्हें कहते हैं? 
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उत्तर- ऐसी वस्तुएूं जिनसे होकर प्रकाश का केवल आूंभसक िाग बाहर ननकलता है उन्हें पारिासी वस्तुएूं कहते 
हैं। िैसे-तेल लगा हुआ कागज़,टे्रभसूंग पेपर,नघसा हुआ कााँच आदद। 
प्रश्न- 27-अपारदशी िस्तुएूं ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- ऐसी वस्तुएूं जिनसे होकर प्रकाश बबलकुल नहीूं ननकल पाता उन्हें अपारदशी वस्तुएूं कहते हैं।िैसे-दफ्ती 
का टुकडा,लकडी का टुकडा,िातु की चादर,दपषण आदद। 
प्रश्न- 28-िाया ककसे कहते हैं? 
उत्तर- प्रकाश स्रोत के सामने ककसी अपारदशी वस्तु के आने से उस वस्तु की िो अूंिकारमय आकृनत बनती है 
उसे ही हम परछाईं या छाया कहते हैं। 
प्रश्न- 29-िब आप स यत की ओर चलते हैं तो आपकी िाया ककिर बनेगी?             उत्तर- पीछे की तरफ  
प्रश्न- 30-िब चलते समय आपकी पीठ स यत की ओर होती है तो आपकी िाया ककिर बनेगी? 
उत्तर- आगे की तरफ 
प्रश्न-31-प्रकाश कात्रबन्द ुस्रोत ककसे कहते हैं?उत्तर-प्रकाश के बबन्द ुके आकार के स्रोत को बबन्द ुस्रोत कहते हैं। 
प्रश्न- 32-प्रकाश का विस्ताररत स्रोत ककसे कहते हैं? 
उत्तर- प्रकाश के बडे स्रोत को ववस्ताररत स्रोत कहते हैं। ववस्ताररत स्रोत का प्रत्येक बबन्द,ु बबन्द ुस्रोत की तरह 
कायष करता है। िैसे-स यष। स यष सिी स्रोतों की तुलना में ववस्ताररत स्रोत है। 
प्रश्न- 33-प्रच्छिाया और उपिाया ककसे कहते हैं?  
उत्तर- िब प्रकाश के ववस्ताररत स्रोत से अपारदशी वस्तु की छाया बनती है तब यह छाया एक समान काली 
नहीूं होती है।इस छाया में दो िाग होते हैं।छाया का मध्य िाग अधिक काला होता है, वह प्रच्छाया कहलाता 
है।प्रच्छाया के चारों ओर का कम काला िाग उपछाया कहलाता है। 
प्रश्न- 34-प्रकाश स्रोत त्रबन्दिुत होने पर क्या प्राप्त होती है?                               उत्तर- छाया 
प्रश्न- 35-प्रकाश स्रोत बडा(विस्ताररत)होने पर क्या प्राप्त होती है?               उत्तर- प्रच्छाया व उपछाया  
प्रश्न- 36-पथृ्िी स यत की पररक्रमा क्यों करती है? 
उत्तर- स यष का ग्रह होने के कारण पृ् वी स यष की पररक्रमा करती है। 
प्रश्न- 37-चन्द्रमा पथृ्िी की पररक्रमा क्यों करता है?             उत्तर- क्योंकक चन्रमा पृ् वी का उपग्रह है। 
प्रश्न- 38-ग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पररक्रमा के दौरान स यष,पृ् वी और चन्रमा िब एक सीिी रेखा में आ िाते हैं,तो इसे ग्रहण कहते हैं। 
प्रश्न- 39-स यतग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब चन्रमा,स यष और पृ् वी के बीच आ िाता है,जिसके कारण चन्रमा की छाया पृ् वी पर पडने लगती 
है और स यष ददखाई नहीूं देता है,इस जस्थनत को स यषग्रहण कहते हैं।(पृ् वी का कुछ िाग चन्रमा की प्रच्छाया में 
होता है और कुछ िाग उपछाया में होता है)। 
प्रश्न- 40-प णत स यतग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पृ् वी पर चन्रमा की प्रच्छाया वाले स्थान से हमें स यष ददखाई नहीूं देता है तथा अूंिेरा हो िाता है।इस 
घटना को प णष स यषग्रहण(Total Solar eclipse)कहते हैं। 
प्रश्न- 41-खण्ड या आूंलशक स यतग्रहण क्या है? 
उत्तर- पृ् वी पर चन्रमा की उपछाया वाले िाग से स यष का कुछ िाग ददखाई देता है।इन स्थानों पर खण्ड या 
आूंभशक स यषग्रहण ददखाई देता है। 
प्रश्न- 42-स यत ग्रहण की घटना सदैि ककस टदन होती है?                       उत्तर- अमावस्या के ददन  
प्रश्न-43-स यत ग्रहण को नूंगी आाँखों से क्यों नहीूं देखना चाटहए?उत्तर-क्योंकक इससे आाँखें क्षनतग्रस्त हो िाती हैं। 
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प्रश्न- 44-स यत ग्रहण को कैसे देख सकते हैं? 
उत्तर- ववशेर् प्रकार के शीश ेस ेबने चश्में या ककसी बतषन में िरे पानी स ेदेख सकते हैं। 
प्रश्न- 45-भारत के कुि भाग से प णत स यतग्रहण ककन नतधथयों में टदखाई टदया था? 
उत्तर- 24 अक्त बर 1995 तथा 11 अगस्त 1999 को। 
प्रश्न- 46-चन्द्रग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब स यष और चन्रमा के बीच पृ् वी आ िाती है तो पृ् वी की छाया चन्रमा पर पडने लगती है।इस 
घटना को चन्रग्रहण कहते हैं। 
प्रश्न- 47-प णत चन्द्रग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब चन्रमा,पृ् वी की प्रच्छाया से गुिरता है,जिससे स यष का प्रकाश चन्रमा तक नहीूं पहुाँच पाता है,और 
तब पृ् वी से चन्रमा नहीूं ददखाई पडता।यह घटना प णष चन्रग्रहण कहलाती है। 
प्रश्न- 48-खण्ड चन्द्रग्रहण या आूंलशक चन्द्रग्रहण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब चन्रमा पृ् वी की उपछाया से होकर गुिरता है तो चन्रमा के कुछ िाग पर प्रकाश पडने लगता 
है,और यह िाग हमें आूंभशक रूप से ददखाई देता है।इस जस्थनत को खण्ड चन्रग्रहण या आूंभशक चन्रग्रहण 
कहते हैं। 
प्रश्न- 49-चन्द्रग्रहण सदैि ककस टदन पडता है?             उत्तर- चन्रग्रहण सदैव प णणषमा के ददन पडता है 
प्रश्न- 50-चन्द्रग्रहण प्रत्येक प खणतमा को तथा स यत ग्रहण प्रत्येक अमािस्या को क्यों नहीूं लगता? 
उत्तर- क्योंकक चन्रमा तथा पृ् वी के पररक्रमण तल एक द सरे से कुछ झुके हुए हैं अथाषत एक तल में नहीूं 
हैं।इसभलए प्रत्येक प णणषमा या अमावस्या को स यष,पृ् वी तथा चन्रमा के कें र एक सीिी रेखा पर नहीूं होते हैं। 

 
इकाई-15   िायु 

प्रश्न- 1-िायुमण्डल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- पृ् वी सतह के ऊपर का वह िाग िहााँ वायु उपजस्थत है,वायुमण्डल कहलाता है। 
प्रश्न- 2-िायु के गुण बताइये?  
•वायु हमारे चारों ओर सिी स्थानों पर पायी िाती है।     •वायु स्थान घेरती है।    •वायु दाब डालती है। 
•वायु रूंगहीन,गूंिहीन एवूं स्वादहीन होती है।इसे हम देख नहीूं सकते।     •वायु में िार होता है। 
प्रश्न- 3-हमारे शरीर पर िायु द्िारा आरोवपत कुल दाब का मान लगभग ककतना होता है? 
उत्तर- 20 मीदट्रक टन(लगिग 10 हाधथयों के िार के बराबर)। 
प्रश्न- 4-हम िायु द्िारा लगने िाले भार का अनुभि क्यों नहीूं करते? 
उत्तर- क्योंकक हमारे शरीर के अन्दर िी वायु है।इस वायु का दाब बाहर से लगने वाले वायु दाब को सूंतुभलत 
करता है। 
प्रश्न- 5-िायु क्या है?                                         उत्तर- वायु अनेक गैसों का भमश्रण है। 
प्रश्न- 6-िायु ककन गैसों का लमश्रण है? 
उत्तर- नाइट्रोिन,ऑक्सीिन,काबषन डाई ऑक्साइड,ि ल के कण,िलवाष्प तथा अन्य गैसें। 
प्रश्न- 7-िायु में नाइट्रोिन ककतने प्रनतशत होती है?                                      उत्तर- 78% 
प्रश्न- 8-िायु में ऑक्सीिन ककतने प्रनतशत होती है?                                     उत्तर- 21% 
प्रश्न- 9-िायु में काबतन डाई ऑक्साइड ककतने प्रनतशत होती है?                           उत्तर- 0.03% 
प्रश्न- 10-िायु में अन्य गैसें ककतने प्रनतशत होती हैं?                                   उत्तर- 0.97% 
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प्रश्न- 11-श्िसन कक्रया में सभी िीििारी कौन सी गैस लतेे हैं?                        उत्तर- ऑक्सीिन  
प्रश्न- 12-श्िसन कक्रया में सभी िीििारी कौन सी गैस बाहर ननकालते हैं?      उत्तर- काबषन डाई ऑक्साइड। 
प्रश्न- 13-िीििाररयों के िीवित रहने के ललए कौन सी गैस आिश्यक है?               उत्तर- ऑक्सीिन  
प्रश्न- 14-पिततारोही और गोताखोर अपने साथ ककस गैस के लसलेण्डर ले िाते हैं?         उत्तर- ऑक्सीिन 
प्रश्न- 15-पेड-पौिे श्िसन कक्रया में कौन-सी गैस लेते हैं?                             उत्तर- ऑक्सीिन  
प्रश्न- 16-िलने के ललए कौन सी गैस सहायक है?                                  उत्तर- ऑक्सीिन  
प्रश्न- 17-िातािरण से ऑक्सीिन समाप्त क्यों नहीूं होती है? 
उत्तर- क्योंकक सिी हरे पौिे स यष के प्रकाश की उपजस्थनत में काबषन डाई ऑक्साइड और िल का उपयोग करके 
मण्ड तथा ऑक्सीिन बनाते हैं,यह कक्रया प्रकाश सूंश्लेर्ण कहलाती है इससे प्रकृनत में काबषन डाई ऑक्साइड 
तथा ऑक्सीिन का सन्तुलन बना रहता है। 
प्रश्न- 18-साइककल, स्क टर, कार, ट्रक आटद के नायरों में हिा या िायु क्यों भरी िाती है? 
उत्तर- इससे टायर पररवहन को आसान और तीव्र बना देते हैं। 
प्रश्न- 19-क्या िायु फ लों में परागण की कक्रया में सहायक है?  
उत्तर- हााँ। ओक,सेमल,कपास आदद हल्के बीिों के प्रकीणषन में वायु सहायक है। 
प्रश्न- 20-िल चक्र में िायु की क्या भ लमका है?       उत्तर- िल चक्र में वायु महत्वप णष ि भमका ननिाती है। 
प्रश्न- 21-पिन चक्की चलाने में क्या सहायक है?                                        उत्तर- वायु  
प्रश्न- 22-पथृ्िी की सतह से ककतने ककलो मीटर के ऊपर िायुमण्डल में ओिोन गैस की मात्रा अधिक है और 
एक आिरण बनाती है?                         उत्तर- पृ् वी सतह से 25 ककमी ऊपर के वायुमण्डल में। 
प्रश्न- 23-ओिोन परत का क्या महत्ि है? 
उत्तर- ओिोन गैस स यष के प्रकाश में उपजस्थत हाननकारक पराबैंगनी ककरणों को अवशोवर्त कर लेती है और 
इन्हें पृ् वी पर आने से रोकती है।पराबैंगनी ककरणें पृ् वी के सिी िीविाररयों(िन्तु और पौिे) के भलए 
अत्यधिक हाननकारक होती हैं।  
प्रश्न- 24-ओिोन-होल या ओिोन निद्र क्या है?  
उत्तर- आिकल बढ़ते प्रद र्ण के कारण ओिोन परत की मोटाई कम हो गयी है।ओिोन परत के इस क्षरण को 
ओिोन होल या ओिोन नछर कहते हैं। 
प्रश्न- 25-ओिोन निद्र के कारण िीििाररयों पर क्या प्रभाि पडा है?  
उत्तर- ओिोननछर के कारण पृ् वी पर रहने वाले िीवों और पेड पौिों के िीवन के भलए सूंकट उत्पन्न हो गया 
है। 
प्रश्न- 26-ओिोन निद्र का मखु्य कारण क्या है?  
उत्तर- रेफ्रीिरेटर तथा एयर कण्डीशनर(A.C)से उत्पन्न होने वाली क्लोरोफ्लोरो काबषन(CFC) गैस।CFC 
वायुमण्डल में िाकर ओिोन गैस को ववघदटत कर देती है। 
 

इकाई-16    जल 
प्रश्न- 1-भोिन के आिश्यक तत्िों को एक अूंग से द सरे अूंग तक कौन पहुूंचाता है?             उत्तर- िल 
प्रश्न- 2-शरीर का तापमान कौन ननयजन्त्रत करता है?                                      उत्तर- िल 
प्रश्न- 3-बायलर में भाप बनाने के ललए ककसका उपयोग ककया िाता है?                       उत्तर- िल 
प्रश्न- 4-िीििाररयों का म ल घटक क्या है?                                              उत्तर- िल 
प्रश्न- 5-मनुष्य के शरीर में भार के अनुसार ककतने प्रनतशत िल होता है?                    उत्तर- 70% 
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प्रश्न- 6-हाथी के शरीर में ककतने प्रनतशत िल होता है?                                   उत्तर- 80% 
प्रश्न- 7-पेड-पौिों में ककतने प्रनतशत तक िल उपजस्थत होता है?                           उत्तर- 60% 
प्रश्न- 8-नटदयों के ककनारे लगे िकृ्षों के फल एिूं बीिों का प्रकीणतन(त्रबखराि)ककसके द्िारा होता है? 
उत्तर- िल प्रवाह के द्वारा  
प्रश्न- 9-िलीय िीि श्िसन के ललए आक्सीिन कहााँ से प्राप्त करते हैं? 
उत्तर- िल में घुली हुई आक्सीिन का प्रयोग करते हैं। 
प्रश्न- 10-मनुष्य के शरीर में उत्पन्न हाननकारक पदाथत िैसे य ररया,लिण ककसके मार्धयम से म त्र ि पसीने के 
रूप में बाहर ननकलते हैं?                                                उत्तर- िल के माध्यम से  
प्रश्न- 11-नदी,तालाब,झरना,ििात,पिततों पर िमी बफत  तथा भ लमगत िल आटद िल के ककस प्रकार के स्रोत हैं? 
उत्तर- िल के प्राकृनतक स्रोत हैं। 
प्रश्न- 12-भ लमगत िल को हम कैसे प्राप्त कर सकते हैं?          उत्तर- कुआाँ,नलक प तथा हैण्डपम्प द्वारा  
प्रश्न- 13-मीठे ि तािे िल के स्रोतों के नाम बताइये?                        उत्तर- नदी,नलक प व झील 
प्रश्न- 14-प्राकृनतक िल का सबसे बडा स्रोत क्या है?                                     उत्तर- समुर  
प्रश्न- 15-पथृ्िी पर िल का सबसे बडा स्रोत क्या है?                                     उत्तर- समुर  
प्रश्न- 16-पथृ्िी केिरातल का ककतना भाग समुद्र से नघरा हुआ है?          उत्तर- दो नतहाई से अधिक िाग 
प्रश्न- 17-समुद्र का िल खारा क्यों होता है?          उत्तर- क्योंकक समुर के िल में 2.6% नमक होता है। 
प्रश्न- 18-पथृ्िी पर पाये िाने िाले िल का ककतने प्रनतशत भाग समुद्र में पाया िाता है?       उत्तर- 97% 
प्रश्न- 19-समुद्र के िल में ककतने प्रनतशत अशुद्धियााँ पायी िाती हैं?                उत्तर- 3.6%(सवाषधिक) 
प्रश्न- 20-ठण्डे क्षेत्रों में िल ककस रूप में पाया िाता है?                           उत्तर- बफष  के रूप में  
प्रश्न- 21-क्या िायुमण्डल में भी िल उपजस्थत है? 
उत्तर- हााँ। वायुमण्डल में िल कोहरा,बादल तथा िलवाष्प के रूप में उपजस्थत है। 
प्रश्न- 22-पथृ्िी की सतह के प्रनत िगत ककलोमीटर के ऊपर जस्थत िायुमण्डल में लगभग ककतने टन िलिाष्प 
पायी िाती है?                                                              उत्तर- 30,000 टन 
प्रश्न- 23-ििात िल का स्िाद कैसा होता है?                                         उत्तर- स्वादहीन  
प्रश्न- 24-प्राकृनतक िल का शदु्ितम रूप क्या है?                                  उत्तर- वर्ाष का िल 
प्रश्न- 25-अम्ल ििात का कारण है?                                              उत्तर- वायु प्रद र्ण  
प्रश्न- 26-पीने योग्नय िल के स्रोत कौन-कौन से हैं?                         उत्तर- कुआाँ,नलक प,हैण्डपम्प  
प्रश्न- 27-िल का रूंग कैसा होता है?                                                उत्तर- रूंगहीन 
प्रश्न- 28-क्या िल में गूंि होती है?                                            उत्तर- नहीूं(गूंिहीन) 
प्रश्न- 29-शुद्ि िल का स्िाद कैसा होता है?                                         उत्तर- स्वादहीन  
प्रश्न- 30-िल की ककतनी अिस्थाएाँ होती हैं?              उत्तर- तीन  ठोस(बफष ), रव(िल), गैस(िलवाष्प) 
प्रश्न- 31-सामान्य ताप पर िल ककस अिस्था में पाया िाता है?                             उत्तर- रव  
प्रश्न- 32-िल का अिस्था पररिततन ककस पर ननभतर करता है?                           उत्तर- ताप पर 
प्रश्न- 33-िल को 0°C(श न्य डडग्री सेजल्सयस)तक ठण्डा करने पर िह ककसमें बदल िाता है?   उत्तर- बफष  में  
प्रश्न- 34-िल का श न्य डडग्री सेजल्सयस पर बफत  में बदलना क्या कहलाता है?        उत्तर- िल का दहमाूंक  
प्रश्न- 35-िल का टहमाूंक ककतना होता है?                          उत्तर- श न्य डडग्री सेजल्सयस (0°C) 
प्रश्न- 36-िल का क्िथनाूंक ककतना होता है?                       उत्तर- 100°C(100 डडग्री सेजल्सयस) 
प्रश्न- 37-िब िल को 100°C तक गमत ककया िाता है तब िह उबलने लगता है।इस कक्रया को क्या कहते हैं? 
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उत्तर- क्वथनाूंक  
प्रश्न- 38-शुद्ि िल विद्युत का सुचालक होता है या कुचालक?                           उत्तर- कुचालक  
प्रश्न- 39-िल को साितत्रत्रक विलायक क्यों कहते हैं? 
उत्तर- क्योंकक िल में अधिकाूंश पदाथष(ठोस,रव,गैस)घुल िाते हैं। 
प्रश्न- 40-िाष्पन ककसे कहते हैं?                उत्तर- िल का वाष्प रूप में पररवतषन वाष्पन कहलाता है। 
प्रश्न- 41-सूंघनन ककसे कहते हैं?      उत्तर- िल वाष्प का रव िल के रूप में पररवतषन सूंघनन कहलाता है। 
प्रश्न- 42-पौिों के द्िारा िाष्पोत्सितन,बादलों का बनना एिूं ििात का होना कौन सी कक्रया द्िारा सूंभि होता है? 
उत्तर- वाष्पन एवूं सूंघनन  
प्रश्न- 43-िायुरन्र क्या हैं? 
उत्तर- पौिों की पवत्तयों की सतह पर छोटे-छोटे नछर (रन्र)पाये िाते हैं।इन्हें वायुरन्र कहते हैं। 
प्रश्न- 44-पवत्तयों में पाये िाने िाले िायुरन्रों की क्या उपयोधगता है? 
उत्तर- इन्हीूं रन्रों से पौिों का अनतररक्त िल वाष्पीकृत होकर वायुमण्डल में भमलता रहता है।इसी कक्रया को 
हम वाष्पोत्सिषन कहते हैं। 
प्रश्न- 45-िाष्पोत्सितन की कक्रया ककस ऋतु तीव्र गनत से होती है?                    उत्तर- ग्रीष्म ऋतु में  
प्रश्न- 46-क्या िल युक्त सभी िस्तुओूं का िल हर समय,हर ताप पर िाजष्पत होता रहता है?     उत्तर- हााँ। 
प्रश्न- 47-हरी सजब्ियाूं खुले में रखने पर कुि देर में क्यों मुरझा िाती हैं?          उत्तर- वाष्पन के कारण  
प्रश्न- 48-िायुमण्डलीय िलिाष्प सूंघननत होकर ककस रूप में बदल िाती है? 
उत्तर- वर्ाष,दहमपात या ओला के रूप में। 
प्रश्न- 49-मदृ ुिल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िल में कुछ लवणों की उपजस्थनत हमारे स्वास््य के भलए हाननकारक नहीूं होती है।ऐसे िल को मदृ ुिल 
कहा िाता है। 
प्रश्न- 50-कठोर िल ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िब िल में कुछ अन्य लवण िी घुले होते हैं जिससे वह कुछ कायों के भलए अनुपयुक्त हो िाता है।ऐसा 
िल कठोर िल कहलाता है। 
प्रश्न- 51-कौन-सा िल साबुन के साथ कम झाग देता है?                             उत्तर- कठोर िल 
प्रश्न- 52-कौन-सा िल साबुन के साथ अधिक झाग देता है?                            उत्तर- मदृ ुिल 
प्रश्न- 53-अगर िल में कुि खननि िैसे-कैजल्सयम क्लोराइड(CaCl2)तथा मैग्ननीलशयम सल्फेट (MgSO4) 
लमलाकर घोल दें तो यह िल साबुन के साथ कम झाग देगा या अधिक झाग? 
उत्तर- कम झाग देगा,क्योंकक खननि भमल िाने से अब यह िल कठोर िल में बदल िाता है। 
प्रश्न- 54-सीमा द्िारा एक बततन में िल लेकर पााँच लमनट तक उबाला गया।सीमा ने देखा कक बततन की तली 
में सफेद रूंग की पपडी िम गयी है।क्या आप बता सकते हैं कक यह क्यों हुआ?   उत्तर- कठोर िल के कारण 
प्रश्न- 55-क्या कठोर िल उद्योगों के ललए उपयोगी होता है?                              उत्तर- नहीूं। 
प्रश्न- 56-िल का शोिन ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िल में भमली हुई अशुद्धियों तथा रोग के कीटाणुओूं से िल को मुक्त करना ही िल का शोिन कहलाता 
है। 
प्रश्न- 57-अशुद्ि िल पीने स ेकौन-से रोग फैलते हैं?       उत्तर- टायफाइड,अनतसार,हैिा,हेपेटाइदटस,पीभलया। 
प्रश्न- 58-िल का शोिन ककतने चरणों में प रा होता है?उत्तर- तीन। 1-तलछटीकरण 2-छानना 3-क्लोरीनीकरण  
प्रश्न- 59-तलिटीकरण की प्रकक्रया तेि करने के ललए ककसका उपयोग ककया िाता है? 
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उत्तर- कफटकरी का (K2SO4•Al2(SO4)3•24H2O) 
प्रश्न- 60-तलिटीकरण के बाद िल को कोयले (एक्टीिेटेड काबतन)से क्यों िानते हैं? 
उत्तर- क्योंकक कोयला रूंग तथा गूंि को द र कर देता है। 
प्रश्न- 61-िल में उपजस्थत कीटाणुओूं को नष्ट करने के ललए ककसका प्रयोग ककया िाता है? 
उत्तर- ब्लीधचूंग पाउडर(CaOCl2),पोटैभशयम परमैंगनेट(लाल दवा),क्लोरीन गैस तथा ओिोन गैस का प्रयोग 
ककया िाता है। 
प्रश्न- 62-क्लोरीनीकरण ककसे कहते हैं? 
उत्तर- िल शोिन के समय िल को छानने के बाद उसमें भमले हुए कीटाणुओूं को नष्ट करने के भलए ब्लीधचूंग 
पाउडर या क्लोरीन गैस प्रवादहत की िाती है।क्लोरीन िल में उपजस्थत कीटाणुओूं को नष्ट कर देती है।इस 
प्रकक्रया को क्लोरीनीकरण कहते हैं। 
प्रश्न- 63-घरों में िल को कैसे शुद्ि ककया िा सकता है?                               उत्तर- उबालकर  
प्रश्न- 64-समस्त िल का ककतने प्रनतशत िल पीने योग्नय है?                   उत्तर- केवल एक प्रनतशत  
प्रश्न- 65-अपमाितक(डडटिेन्ट)क्या हैं? 
उत्तर- अपमािषक(डडटिेंट)मदृ ुतथा कठोर दोनों िल के साथ झाग देता है।इसीभलए आि कल कपडे साफ करने 
के भलए साबुन के स्थान पर अपमािषक का उपयोग होने लगा है। 
 
 

इकाई-17   कम्प्य टर 
प्रश्न- 1-कम्प्य टर(सूंगणक) की पररकल्पना सितप्रथम ककसने की थी?    उत्तर- सन ्1833 में चाल्सष बैवेि ने। 
प्रश्न- 2-आिुननक कम्प्य टर का िनक ककसे माना िाता है?                       उत्तर- चाल्सष बैवेि को 
प्रश्न- 3-कम्प्य टर शब्द की उत्पवत्त ककस शब्द से हुई है? 
उत्तर- कम्प्य टर शब्द की उत्पवत्त कम्प्य ट शब्द से हुई है जिसका अथष है गणना करना। 
प्रश्न- 4-कम्प्य टर क्या है? 
उत्तर- कम्प्य टर एक इलेक्ट्राननक युजक्त है िो ननदेशों के एक सैट,जिसे प्रोग्राम कहा िाता है,के अनुसार 
ववभिन्न प्रकार के कायष करता है। 
प्रश्न- 5-पहला कम्प्य टर ककसे कहा िाता है?                                      उत्तर- अबैकस को। 
प्रश्न- 6-प्रथम इलेक्ट्राननक कम्प्य टर का नाम बताइये?                                उत्तर- ENIAC  
प्रश्न- 7-इलेक्ट्राननक कम्प्य टसत को ककतने िनरेशन में बााँटा गया है?                           उत्तर- 5 
प्रश्न- 8-एप्लीकेशन के आिार पर कम्प्य टर ककतने प्रकार के होते हैं? 
उत्तर- तीन प्रकार के  (1)एनालाग कम्प्य टर  (2)डडजिटल कम्प्य टर  (3)हाइबब्रड कम्प्य टर  
प्रश्न- 9-एनालाग कम्प्य टर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ये कम्प्य टर िौनतक राभशयों के ककसी सतत पररवनतषत गुण के मापन के आिार पर कायष करते हैं। 
प्रश्न- 10-एनालाग कम्प्य टर का प्रयोग कहााँ ककया िाता है?      उत्तर- ववज्ञान एवूं इूंिीननयररूंग के क्षेत्र में। 
प्रश्न- 11-डडजिटल कम्प्य टर क्या हैं? 
उत्तर- ये कम्प्य टर बाइनरी अूंकों का उपयोग करते हैं।अधिकाूंश कम्प्य टर डडजिटल कम्प्य टर ही होते हैं। 
प्रश्न- 12-हाइत्रब्रड कम्प्य टर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- ये कम्प्य टर एनालाग एवूं डडजिटल कम्प्य टर दोनों का कॉजम्बनेशन होता है। 
प्रश्न- 13-कायत और आकार के आिार पर कम्प्य टर ककतने प्रकार के होते हैं? 
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उत्तर- 4 प्रकार के  (1)माइक्रो कम्प्य टर  (2)भमनी कम्प्य टर  (3)मेनफे्रम कम्प्य टर  (4)सुपर कम्प्य टर। 
प्रश्न- 14-माइक्रो कम्प्य टर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- इन्हें पसषनल कम्प्य टर िी कहते हैं। यह कम्प्य टर आकार में छोटे होते हैं एवूं कम गनत से कायष करते 
हैं।इस कम्प्य टर में माइक्रो प्रोसेसर का प्रयोग ककया िाता है। इसमें एक सी०पी०य ०,एक मानीटर,की-बोडष एवूं 
एक माउस लगा होता है। 
प्रश्न- 15-लमनी कम्प्य टर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यह माइक्रो कम्प्य टर से बडा तथा अधिक क्षमता का होता है और माइक्रो कम्प्य टर की तुलना में अधिक 
तेिी से कायष करता है। इसकी सूंग्रहण क्षमता िी अधिक होती है। 
प्रश्न- 16-मेनिेम कम्प्य टर से आप क्या समझते हैं? 
उत्तर- यह कम्प्य टर आकार में माइक्रो एवूं भमनी कम्प्य टर से बडा होता है।ये अनत उच्च सूंग्रह क्षमता वाले 
बहुत बडे कम्प्य टर होते हैं। 
प्रश्न- 17-मेनिेम कम्प्य टर का प्रयोग कहााँ ककया िाता है?उत्तर-बैंकों, बडी कम्पननयों एवूं सरकारी वविागों में। 
प्रश्न- 18-सुपर कम्प्य टर ककस ेकहते हैं? 
उत्तर- ये कम्प्य टर सबसे बडे आकार के तथा तेि गनत एवूं अत्यधिक क्षमता वाले होते हैं। 
प्रश्न- 19-सुपर कम्प्य टर अन्य कम्प्य टरों की तुलना में अधिक तेिी से क्यों कायत करता है? 
उत्तर- क्योंकक सुपर कम्प्य टर में अनेक सी०पी०य ० होते हैं। 
प्रश्न- 20-भारत के पहले सुपर कम्प्य टर का क्या नाम है?                           उत्तर- परम 1000 
प्रश्न- 21-कम्प्य टर के मुख्यतः ककतने भाग होते हैं?            उत्तर- दो िाग  (1)हाडषवेयर  (2)साफ्टवेयर 
प्रश्न- 22-हाडतिेयर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- कम्प्य टर के वे सिी पाट्षस जिन्हें हम हाथों से छ  सकते हैं व देख सकते हैं उन्हें हाडषवेयर कहते हैं।िैसे-
मानीटर,सी पी य , स्पीकर,की बोडष आदद। 
प्रश्न-23-कम्प्य टर में ककन हाडतिेयर का प्रयोग करते हैं?उत्तर-इनपुट डडवाइस,आउटपुट डडवाइस तथा सी पी य । 
प्रश्न- 24-इनपुट डडिाइस ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- कम्प्य टर में जिन डडवाइसों द्वारा ननदेश एवूं डाटा को उपलब्ि कराया िाता है उन्हें इनपुट डडवाइस 
कहते हैं। 
प्रश्न- 25-कम्प्य टर में कौन-कौन से इनपुट डडिाइस प्रयोग ककये िाते हैं? 
उत्तर- की-बोडष, माउस, स्कैनर, टच स्क्रीन, वेब कैमरा, लाइट पेन आदद। 
प्रश्न- 26-आउटपुट डडिाइस ककन्हें कहते हैं? 
उत्तर- कम्प्य टर में वे डडवाइस जिनके माध्यम से कम्प्य टर भसस्टम से स चना या ररिल्ट को हाडषका  ॅपी के रूप 
में(वप्र ूंटर पर)या साफ्टकापी के रूप में(मानीटर पर)प्रदान करती हैं।िैसे-मानीटर,वप्रन्टर,स्पीकर,मल्टीमीडडया 
प्रोिेक्टसष आदद। 
प्रश्न- 27-कम्प्य टर का मजस्तष्क ककसे कहते हैं?                                उत्तर- सी०पी०य ० को। 
प्रश्न- 28-सी०पी०य ० का प रा नाम क्या है?                              उत्तर- सेन्ट्रल प्रोसेभसूंग य ननट। 
प्रश्न- 29-सी पी य  का क्या कायत है? 
उत्तर- सी पी य  इनपुट ककये गये डेटा को प्रोसेभस ूंग करके उसका ननष्कर्ष आउटपुट डडवाइस पर दे देता है। 
प्रश्न- 30-की-बोडत क्या है? 
उत्तर- यह एक इनपुट डडवाइस है।इसके द्वारा प्रोग्राम एवूं डाटा को कम्प्य टर में एूंटर ककया िाता है। 
प्रश्न- 31-की-बोडतमें ककतने बटन होते हैं?                                 उत्तर- 104 या उससे ज्यादा। 
प्रश्न- 32-माउस क्या है? 
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उत्तर- माउस एक प्वाइूंदटूंग डडवाइस है जिसके द्वारा हम बबना की बोडष का प्रयोग ककये कम्प्य टर का ननयूंत्रण 
कर सकते हैं। 
प्रश्न- 33-माउस ककतने प्रकार के होते हैं?               उत्तर- दो प्रकार के।  1-मैकेननकल   2-आजप्टकल  
प्रश्न- 34-सामान्यतः माउस में ककतनी बटन होती हैं?    
उत्तर- दो बटन, लेफ्ट एवूं राइट बटन। (तीसरी बटन स्क्राल बटन िी ककसी-ककसी माउस में होती है)। 
प्रश्न- 35-िब माउस को समतल सतह पर इिर-उिर सरकाते हैं तो मानीटर की स्क्रीन पर ककस चीि का 
ननशान ननदेशानुसार सरकता है?                                             उत्तर-  तीर का ननशान 
प्रश्न-36-मानीटर का क्या कायत है?उत्तर-कम्प्य टर से ननष्कर्ष देखने के भलए मानीटर का प्रयोग ककया िाता है। 
प्रश्न- 37-मानीटर की सूंरचना कैसी होती है?                                उत्तर- टेलीवविन की तरह 
प्रश्न- 38-सामान्यतः मानीटर ककतने प्रकार के होते हैं?       उत्तर- दो प्रकार के  सी.आर.टी. एवूं टी.एफ.टी. 
प्रश्न- 39-साफ्टिेयर ककसे कहते हैं?              उत्तर- ववभिन्न प्रोग्रामों के सम ह को साफ्टवेयर कहते हैं। 
प्रश्न- 40-प्रोग्राम या साफ्टिेयर प्रोग्राम क्या है? 
उत्तर- ननदेशों का एक सेट,िो एक ववशेर् कायष करता है,प्रोग्राम या साफ्टवेयर प्रोग्राम कहलाता है। 
प्रश्न- 41-पसतनल कम्प्य टर को ककतने भागों में बााँटा िा सकता है? 
उत्तर- तीन िागों में- डेस्कटॉप,लैपटॉप एवूं पामटाप 
प्रश्न- 42-डेस्कटॉप कम्प्य टर ककसे कहते हैं? 
उत्तर- यह एक ऐसा कम्प्य टर है जिसे ककसी मेि पर रखकर प्रयोग ककया िाता है इसभलए इसे डेस्कटॉप या 
डेस्कटॉप पी सी कहते हैं यह सबसे ज्यादा प्रयोग ककया िाने वाला पसषनल कम्प्य टर है। 
प्रश्न- 43-लैपटॉप कम्प्य टर क्या हैं? 
उत्तर- लैपटॉप कम्प्य टर व ेहोते हैं जिनको व्यजक्त अपनी गोद में रखकर कायष कर सकता है। 
प्रश्न- 44-पामटाप कम्प्य टर क्या हैं? 
उत्तर- इनको हथेली पर रखकर चलाया िाता है।इसे िेब में रख सकते हैं।इसमें कैलकुलेटर के समान बटनों 
वाला की- बोडष होता है और एक छोटी स्क्रीन होती है  
प्रश्न- 45-पसतनल कम्प्य टर के मुख्य कायत क्या हैं? 
उत्तर- पसषनल कम्प्य टर के मखु्य कायष ननम्नभलणखत हैं-- 
•इनका प्रयोग इण्टरनेट के उपयोग के भलए ककया िा सकता है।   •शब्द एवूं गणनाओूं का प्रयोग करने में  
•प्रेिेन्टेशन बनाने के भलए   •गेम खेलने के भलए   •साूंजख्यकी गणना का कायष  
•साफ्टवेयर ननमाषण करने में    •सेल्स तथा प्रोडक्शन कन्ट्रोल करने में। 
प्रश्न-46-मेमोरी का क्या कायत है?उत्तर-मेमोरी ककसी िी डेटा को स्थायी या अस्थायी रूप से सूंग्रदहत करती है। 
प्रश्न-47-मेमोरी ककतने प्रकार की होती है?उत्तर-यह मुख्यतः दो प्रकार की होती है।RAM(रैम)और ROM(रोम) 
प्रश्न- 48-RAM का प रा नाम क्या है?                                   उत्तर- रैण्डम एक्सेस मेमोरी  
प्रश्न- 49-ROM का प रा नाम क्या है?                                     उत्तर- रीड ओनली मेमोरी  
प्रश्न- 50-रैम(RAM) का उपयोग कब करते हैं? 
उत्तर- ककसी िी डेटा अथवा स चना को अस्थायी  रूप से सूंधचत करने के भलए।पावर सप्लाई बन्द होने पर सारी 
स चनाएूं ववलुप्त हो िाती हैं। 
प्रश्न- 51-रोम (ROM)क्या है? 
उत्तर- यह स्थायी मेमोरी होती है।इसमें पावर सप्लाई बन्द होने पर िी मेमोरी में सूंग्रह ककये डाटा लुप्त नहीूं 
होते। 
प्रश्न- 52-कम्प्य टर के कायत ललखखये। 
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उत्तर- कम्प्य टर के ननम्नभलणखत कायष हैं--  गणना करना,म्य जिक,ग्राकफक्स,इूंटरनेट,फोटो काॅ पी 
करना,फोटोग्राफी,फोटो ननकालना,बैंक,रेलवे स्टेशन,हवाई अड्डे,डाकखाने,बडे-बडे उद्योगों,वैज्ञाननक कायों 
में,वाणणज्य एवूं व्यापार में,भशक्षा आदद में कम्प्य टर का उपयोग ककया िा रहा है। 
प्रश्न- 53-कम्प्य टर में लगा इलेक्ट्राननक सककत ट केिल ककस भािा को समझ सकता है? 
उत्तर- केवल मशीनी िार्ा(बाइनरी प्रणाली) 
प्रश्न- 54-बाइनरी प्रणाली क्या है? 
उत्तर- इस प्रणाली में सारे अूंकों,अक्षरों तथा धचन्हों को केवल दो ही अूंकों अथाषत  0(िीरो)तथा 1 के द्वारा 
अूंककत ककया िाता है। 
प्रश्न- 55-त्रबट ककसे कहते हैं?                 उत्तर- बाइनरी सूंख्या के प्रत्येक अूंक को बबट कहा िाता है। 
प्रश्न- 56- 1 ननबल में ककतने त्रबट होते हैं?                                        उत्तर- 4(चार)बबट  
प्रश्न- 57- 1 बाइट ककतने त्रबट के बराबर होता है?                                     उत्तर- 8 बबट  
प्रश्न- 58- 1 ककलोबाइट में ककतने बाइट होते हैं?                                  उत्तर- 1024 बाइट  
प्रश्न- 59- 1 मेगाबाइट ककतने ककलो बाइट के बराबर होता है?                   उत्तर- 1024 ककलोबाइट  
प्रश्न- 60- 1 धगगाबाइट ककतने मेगाबाइट के बराबर होता है?                   उत्तर- 1024 मेगाबाइट के  
प्रश्न- 61- 1 टेराबाइट ककतने धगगाबाइट के बराबर होता है?                   उत्तर- 1024 धगगाबाइट के 


