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पाठ 1 हमार  पहचान हमारा प रवार 

1. अंिकता  अपने  प रवार  के  साथ  कहाँ  रहती  है ? गाँव म। 

2. अंिकता  के  चचेरे  भाई  का नाम  ा  है ? अंशु 

3. अंिकता  की चचेरी  बहन का ा  नाम  है ?सुधा 

4. अंिकता  के  पापा  ा  ह ? कसान 

5. अंिकता  अपने  मन की सारी  बात  िकसे  बताती  है ? दादा जी को 

6. ब ों  को कहािनयाँ  व पुराने  िक े  कौन सुनाता  है ? दादा-दाद  

7. दादी  की बात  मानकर खेत  म  ा  बोया  गया ? बाज़रा। 

8. शायरा  और िनगार  अपनी अ ी  अ ू  के  साथ  िकस गांव  म  रहती  है ? थ रयाँव। 

9. शायरा  की माँ  ा  है ?िश का 

10. शायरा  के  अ ू  ा  करते  ह ? कपड़े क  दकुान 

11. जब िकसी  प रवार  म  दादा  दादी , माता  िपता , चाचा  चाची , ताऊ ताई  और उनके  ब े  रहते  ह  तो  इस 

प रवार  को ा  कहते  ह ? संयु  प रवार। 

12. जब िकसी  प रवार  म  माता  िपता  व उनके  ब े  रहते  ह  तो  इस प रवार  को ा  कहते  ह ? एकल 
प रवार। 

13. लोगों  की सं ा  िकस तरह के  प रवार  म  ादा  होती  है ? संयु  प रवार म। 

 

पाठ 2 - थानीय पेशे एव ं यवसाय 

1.लकड़ी का फ़न चर  बनाने  वाले   को ा  कहते  ह ? बढ़ई। 

2. बढ़ई के  पेशे  को ा  कहते  ह ? बढ़ईगीर । 

3. िम ी  के  बतन  बनाने  वाले  को ा  कहते  ह ? कु हार 



4. चाक चलाने  वाल◌ी डंडी  ा  कहलाती  है ? चकरेट । 

5. चकरेटी  िजस ड े  म  फ़साई जाती  है  उसे  ा  कहते  ह ? गु बी। 

6. चाक म  काम करते  समय िजस बतन  म  पानी  रखा  जाता  है , उसे  ा  कहते  ह ? कु ड । 

7. बतन  की ठुकाई  के  िलए  यु  िकये  जाने  वाले  औजार ा  कहलाते  ह ? थापा और प ड । 

8. कपड़े  िसलने  वाले  को ा  कहते  ह ? दज़ । 

9. दज़  के  उपकरण बताइये ? कची, िसलाई मशीन, इंचीटेप, सुई, धागा, बटन। 

10.खेती  का काम करने  वाले  को ा  कहते  ह ? कसान 

11. िकसान  को और ा  कहते  ह ? कृषक/ खेितहर। 

12. िकसान  कोस औजार की सहायता  से  खेती  करता है ? फावड़ा, खुरपी, कुदाल, हँिसया, हल 

13. लोहे  की व ुएँ  बनाने  वाले  को ा  कहते  ह ?लुहार। 

14. लोहार  िकन- िकन व ुओं  का योग  करता है ? हथौड़ा, छेनी, भाथी( ध कनी) 

15. िम ी ,सीमे , िग ी , रेत , लोहा , लकड़ी आिद की सहायता  से  घर बनाने  वाले  को ा  कहते  ह ? 

राजगीर। 

16. राजगीर  घर बनाने  म  िकन औजारों  का योग  करता है ? हथौड़ , छेनी, र दा, क नी, सूत, साहुल, 
गुिनया, पाटा, पारा, ले बल आ द। 

17. बीमार  होने  पर हम कहाँ  जाते  ह ? डॉ टर के पास। 

18. िदल  की धड़कन सुनने  के  िलए  डॉ र  िकस उपकरण का योग  करते  ह ? टैिथयो कोप। 

19. र  के  दबाव  को रकाड  करने  के  िलए  िकस यं  का उपयोग िकया  जाता  है ? र चाप मीटर 
( फगनोमैनोमीटर) 

20. सनदर  रकाड  करने  के  िलए  िकस यं  का उपयोग िकया  जाता  ह ? टॉप वाच। 

21. वजन रकाड  करने  के  िलए  िकस यं  का उपयोग करते  ह ?वजन मशीन। 

22. शरीर  का तापमान  रकाड  करने  के  िलए  िकस यं  का उपयोग िकया  जाता  है ?थमामीटर। 



23. शरीर  के  भाग  म  चोट  लगे  थान  को ढँकने  के  िलए  ा  िकया  जाता  है ?प ट । 

24. जुते  च ल  की मर त  करने  वाले  को ा  कहते  ह ? मोची। 

25.मोची  के  औजार बताइये ? कारबुट, जूता, सरौता, डेर , झ बया, िशलापंच, सुई-धागा, कुटावर , श आ द। 

26. गली  मोह ों  की सफाई करने  वाले  को ा  कहते  ह ?सफ़ाई कम । 

 

पाठ -3 कैसे बने घर 

1. वह थान  जहाँ  हम रहते  ह , ा  कहलाता  है ?आवास(घर) 

2. भारत  की पहली  नगरीय  स ता ?िसंधु घाट  स यता। 

3. िसंधु  घाटी  स ता  कब िवकिसत  ई  थी ? 2500 ई0पू 0 

4. प े  घर को बनाने  म  िकन िकन व ुओं  का योग  होता  है ? सीमे ट, प क  ट, बालू, लोहे क  
स रया, ेनाइट प थर। 

5. घर को  व व थत  रखने  की िज ेदारी  िकसकी होती  है  ? प रवार के सभी सद य  क । 

6. हमारे  दैिनक  जीवन  के  िविभ  काय  के  दौरान  कई अनुपयोगी  पदाथ  बचते  ह , इ  हम ा  

कहते  ह ?अपिश  पदाथ। 

7. घर से  िनकलने  वाले  कूड़े  को िकन दो  भागों  म  बांटा  जा  सकता  ह ? सड़ने वाला कूड़ा और न सड़ने वाला 
कूड़ा। 

8. ख़राब फल, स ी  के  िछलके ,  फल के  िछलके , खराब आ भोजन, उपयोग की गई चायप ी , सूखी  पि याँ  िकस 

कार  का कूड़ा  ह ? सड़ने वाला कूड़ा। 

9. पालीिथन  की थैिलयाँ , ा क , काँच , लोहे  के  अनु पयोगी  सामान  आिद िकस कार  का कूड़ा  ह ? न 
सड़ने वाला कूड़ा। 

10. कचरा ब न  से  ा  ता य  है ? कचरे का उिचत िन तारण 

11. िम ी  म  सड़ने  यो  कचरे  से  हम ा  तैयार  कर सकते  ह ? खाद। 

12. िम ी  म  न सड़ने  यो  कचरे  के  िन ारण  हे ु  4R से  ा  तातपय  है ? Reduce, refuse, reuse, 
recycle।  



   पाठ- 4 हमारा भोजन 

1.ऊज़ा  दान  करने  वाले  पोषक त  कौन से  ह ? काब हाइ ेट व वसा। 

2. शरीर  की वृ  करने वाले पदाथ( पोषक त व) कौन से ह? ोट न 

3. रोगों  से  र ा  करने  वाले  पोषक त  कौन से  ह ? वटािमन और खिनज लवण। 

4. थ  रहने  के  िलए  हमे  कैसा  भोजन करना चािहए ?स तुिलत भोजन। 

5. भोजन के  प  म  िजन  पदाथ  का उपयोग करते  ह , उ  ा  कहते  ह ? भो य पदाथ। 

6.काब हाइडेट  के  ोत  बताइये ? गहँू, बाज़रा, चावल, गुड़, शकरक द, आलू। 

7. वसा  के  ोत  बताइये ? दधू, म खन, पनीर, ना रयल, तेल, माँस आ द। 

8. ोटीन  के  ोत  बताइये ? दाल, सोयाबीन, अंडा, दधू। 

9. िवटािमन  व खिनज लवण के  ोत  बताइये ? गाज़र, सेब, हर  प ेदार स जी।  

10. पौधों  से  ा  होने  वाले  भो  पदाथ  के  नाम  बताइये ? गहँू, वार, धान, म का, दाल, आलू, 
लौक , टमाटर, सेब, आम, केला, अम द आ द। 

11. ज ुओं  से  ा  होने  वाले  भो  पदाथ  के  नाम  बताइये ? अ डा, दधू, मांस, मछली। 

12. इडली िकस भो  पदाथ  से  बनाई  जाती  है ? चावल से। 

13. भो  पदाथ  को ािद  बनाने  के  िलए  िकसका योग  िकया  जाता  है ? मसाल  के। 

14. मसाल  िकस मा ा  म  डाले  जाय  िक भोजन को सुपा  बनाने  म  सहायक हों ? स तुिलत मा ा म। 

15. खाना  खाने  से  पहले  और बाद  हाथों  को साबुन  और पानी  से  लगभग िकतनी  देर  रगड़कर धोना  चािहए ? लगभग 
20 सेक ड। 

16. खुले  म  शौच करने  से  िकन बीमा रयों  के  सं मण  की स ावना  बढ़ जाती  है ? पोिलयो, डाय रया, कृिम 
सं मण टायफाइड। 

17. स ूण  आहार कसे  कहते  है ?दधू को 

18. कुछ मसालों  के  नाम  बताइये ? धिनया, िमच, ज द ,जीरा, अजवाइन, स फ आ द। 



पाठ- 5 खेत से बाज़ार तक 

1. बुवाई  से  बाज़ार  तक का सही  म  बताइये ? खेत क  जुताई- बीज बोना- फसल को िसंचाई- खरपतवार 
िनकालना- फसल काटना- तैयार फसल म ड  तक पहंुचाना। 

2. ाज़  की फसल लगाने  के  िलए  सबसे  पहले  ा  करगे ? खेत क  िम ट  को भुरभुर  व समतल। 

3.खेत  की िम ी  को समतल व भुरभुरी  करने  के  बाद  ा  करगे ? छोट -छोट  या रयाँ बनायगे। 

4. ाज़  की फसल अ ी  हो  इसके  िलए  ा  करगे ? िम ट  म गोबर क  खाद व थोड़  मा ा म क टनाशक 
िमलायगे। 

5. धान  की िपटाई  िकसपर करते  ह ? लकड़  के प टे पर। 

6. ग ँ  की फसल कब काट लेनी  चािहए ? जब गहँू के पौधे सुनहरे रंग म बदल जाएं। 

7. ग ँ  की बािलयों  को ग ँ  के  पौधे  से  अलग करने  का काम िकस मशीन ारा  िकया  जाता  है ? ेशर 
मशीन ारा। 

8. रबी  की फसल िकस माह  बोई  जाती  है ? नव बर म 

9. रबी  की फसल िकस माह  म  काटी  जाती  है  माच म 

10. रबी  की फसल ले  उदाहरण बताइये ? गहँू, जौ, चना, मटर आ द। 

11. खरीफ की फसल िकस माह  म  बोई  जाती  है ? अग त म  

12. खरीफ की फसल िकस माह  म  तैयार  होती  है ? अ टूबर म। 

13. खरीफ की फसल के  उदाहरण बताइये ? धान, म का, वार, बाज़रा। 

14. जायद की फसल के  उदाहरण बताइये ? ककड़ , खरबूजा, तरबूज। 

15. ाज़  म  कौन सी  िवटािमन  व पो षक त  पॉय  जाता  है ? वटािमन सी, फॉ फोरस। 

 

 

पाठ- 6 जीव ज तुओं क  उपयोिगता। 



1. जो  ज ु  अपना भोजन पेड़  पौधों  से  ा  करते  ह , ा  कहलाते  ह ? शाकाहार । 

2. जो  ज ु  अपना भोजन ज ुओं  या  मांस  से  ा  करते  ह , ा  कहलाते  ह ? माँसाहार । 

3.जो  ज ु  अपना भोजन पेड़  पौधों  व ज ुओं  दोनों  से  ा  करते  ह , ा  कहलाते  ह ? सवाहार । 

4. जल म  रहने  वाले  ज ुओं  को ा  कहते  ह ? जलचर। 

5. थल  म  रहने  वाले  ज ुओं  को ा  कहते  ह ? थलचर। 

6. आकाश म  िवचरण  करने  वाले  ज ुओं  को ा  कहते  ह ?नभचर। 

7. जमीन पर रगने  वाले  ज ुओं  को ा  कहते  ह ? सर सपृ। 

8.ऊन िकस ज ु  से  ा  होता  है ? भड़। 

9. दूध  िकस ज ु  से  ा  होता  है ? गाय,भस,बकर । 

10. शहद िकससे  ा  होती  है ? मधुम खी से। 

11. अ ा  िकससे  ा  होता  है ? मुग , ब ख 

12. पनीर , दही , घी , छाछ िकससे  बनते  ह  ?दधू से। 

13. मधुम यों  का वास  थान  ा  है ? छ ा। 

14. मधुम ी  के  ेक  छ े  म  िकतने  कार  की म ी  पाई  जाती  ह ? तीन, ( रानी, नर( ोन), 
िमक) 

15. मोम  पैदा  करना, छ ा  बनाना , छ े  की सफाई करना, फूलों  की खोज़ करना, रस एकि त  करना व उससे  शहद 

बनाना , अ ों  की देखभाल  आिद िकस म ी  का काय  है ? िमक म खी । 

16. छ े  म  सबसे  ादा  कौन सी  म ी  पाई  जाती  है ? िमक म खी। 

17. िमक  म ी  का जीवनकाल िकतना  होता  है ? 40-45 िदन।  

18. मधुम ी  पालन  करने  वाले  लोग  एक िवशेष  कार  के  बॉ  मरण मधुम ी  के  छ े  रखते  ह , इसे  

ा  कहा जाता  है ? मधुम खी शाला। 

19. मधुम ी  की तरह समूह  म  काय  करने  वाले  और कौन से  कीट ह ? चींट , द मक, ततैये। 



20. रानी  चीटंी  का ा  काम होता  है ?अ डे देना। 

21. िसपाही  चीटंी  का ा  काम होता  है ? बल का यान रखना। 

22. िमक  चीिंटयाँ  या  काम करने  वाली  चीिंटयाँ  ा  करती ह ? भोजन ढँूढकर बल तक लाती ह। 

23. रेशम  हमे  िकससे  ा  होता  है ?रेशम क ट से। 

24. लाख हमे  िकससे  ा  होता  है ? लाख क ट से। 

25. मधुम ीपालन  को ा  कहते  ह ? ए पक चर। 

26.रेशम  कीट पालन  को ा  कहते  ह ?सेर क चर। 

27. मछली पालन  को ा  कहते  ह ? पीसी क चर। 

28. लाख का उपयोग िकस काम म  करते  ह ? आभूषण बनाने व सील करने म। 

29. प ीना  शाल िकस ज ु  ले  उ ाद  से  बनाई  जाती  ह ? प मीना पहाड़  बकर  से। 

30.मनु  ारा  पाला  जाने  वाला  पहला  पशु ? कु ा। 

31. हज़ारों  वष  पूव  िकस प ी  का योग  स ेश  वाहक के  प  म  िकया  जाता  था ? कबूतर। 

32. गाय , भस  आिद  पशुओं  के  गोबर  का उपयोग िकस प  म  िकया  जाता  है ? धन के प म। 

33. गाय , भस , बैल , भड़  आिद के  मल-मू  को िकस प  म  हम उपयोग करते  ह ? उवरक के प म। 

34. बे , जैकेट , जूता , बैग  आिद बनाने  म  िकस व ु  का योग  करते  ह ? जानवर  क  खाल से ा  
चमड़े का। 

35. केचुआ  कहाँ  रहता  है ? भूिम के अ दर। 

36. िकसानों  का िम  िकसे  कहा जाता  है ? कचुए को। 

पाठ- 7 ज तुओं म अनुकूलन 

1.थलचर ज ुओं  के  उदाहरण बताइये ? कु ा, ब ली, घोड़ा, गाय। 

जलचर ज तुओं के उदाहरण बताइये? मछली, ऑ टोपस। 



3. नभचर ज ुओं  के  उदाहरण बताइये ? कौवा, गौरैया, चील। 

4. जो  ज ु  जल व थल दोनों  पर पाये  जाते  ह , उ  ा  कहते  ह ?  उभयचर। 

5. उभयचर ज ुओं  के  उदाहरण बताइये ? कछुआ, मढक। 

6. ेक  जीव  म  उसके प रवेश  के  अनुसार  तालमेल  थािपत  करने  के  िलए  होने  वाले  प रवतन  को 

ा  कहते  ह ?अनुकूलन। 

7. जीवों  म  अनुकूलन  िकस कारण से  होता  है ? भोजन क  उपल धता, वातावरण, जनन, श ुओं से र ा। 

8. मछली का शरीर  िकस आकार का होता  है ?।  नाव के आकार का( नौकाकार) 

9. मछली का शरीर  दोनों  िसरे  पर नुकीला  व बीच  म  चौड़ा  होता  है , उसकी इस आकृित को ा  कहते  ह ? धारा 
रे खत। 

10. मछली का धारा  रे खत  शरीर  का ा  लाभ है ? तैरने म सहायक। 

11. मछली म  साँस  लेने  हे ु  फेफड़ों  के  थान  पर ा  पाये  जाते  ह ? गलफड़े( िग स)। 

12. मढक  व ब ख  के  पैरों  की उंगिलयों  के  बीच  ा  पाया  जाता  है ? पादजाल। 

13. शेर  का रंग  कैसा  होता  है ? मटमैला। 

14. शेर  के  अगले  पैर  के  नख कैसे  होते  ह ? ल बे व नुक ले। 

15. िहरन  िकस े  म  रहने  वाला  ज ु  है ? मैदानी े  म। 

16. पौधे  के  कठोर तने  को चबाने  के  िलए  उसके दाँत  कैसे  होते  ह ? मज़बूत दाँत। 

17. िहरन  के  लंबे  कान व िसर  के  बगल म  थत  आँख  उसे  िकस बात  की जानकारी  देते  ह ? खतरे क  
जानकार । 

18. रेिग ान  का जहाज़ िकस ज ु  को कहा जाता  है ? ऊँट। 

19. ऊँट  के  कूबड़  म  भोजन िकस प  म  सं िचत  रहता  है ? चब ( वसा) के प म। 

20. ऊँट  शरीर  के  िकस भाग  म  पानी  संिचत  कर लेता  है ? आमाशय म थत वशेष थैिलय  म। 

21. ऊँट  के  पैर  कैसे  होते  ह ? ल बे व ग दार। 



22. प रों  के  नीचे  या  छोटे  छोटे  व दरारों  म  रहने  वाले  सप , मकिड़याँ , चूहे , कीट आिद ज ुओं  की 

चा  कैसी  होती  है ? मोट । 

23. याक, भड़ , पहाड़ी  बक रयाँ  तथा  भालू  िकस े  म  पाए  जाते  ह ? पवतीय  े  म।  

24. प यों  के  शरीर  म  िकतने  पंख  पाये  जाते  ह ? एक जोड़ । 

25. पि यों  की हि याँ  कैसी  होती  ह ? ह क  व खोखली। 

26. प ी  अपने  घो षले  िकन व ुओं  की मदद से  बनाते  ह ?घास-फूस, बाल, ई, कपड़े के रेशे। 

27. प ी  घोषला  ूँ  बनाते  ह ? अ डे देने व उसक  सुर ा के िलए। 

पाठ- 8 पौधे के भाग एवं उनके काय 

1. पौधे  के  िविभ  भागों  नाम  बताइये ? जड़, तना, प ी, फूल, फल। 

2. जड़  कहाँ  पाई  जाती  ह ? भूिम के अ दर। 

3. जड़ की सतह पर छोटे  छोटे  रोएँ  पॉय  जाते  ह , इ  ा  कहते  ह ? मूलरोम। 

4. पौधे  को भूिम  म  थर  रखने  का काय  कौन सा  भाग  करता है ? जड़। 

5. जड़ों  का मुख  काय  ा  है ? मूलरोमो ारा िम ट  से जल एवं खिनज लवण  का अवशोषण। 

6. जमीन के  ऊपर पाया  जाने  वाला  पौधे  का मु  भाग  ा  कहलाता  है ? तना। 

7. जड़ ारा  अवशोिषत जल व पोषक त  पौधों  के  अ  भागों  म  प ंचाने  का काय  पौधे  का कौन सा  

भाग  करता है ? तना। 

8. पि यों  ारा  बनाये  गए भोजन को पौधे  के  िविभ  भागों  तक प ंचाने  का काय  पौधे  का कौन सा  

भाग  करता है ? तना। 

9. भोजन संिचत  करने  वाले  भूिमगत   तने  के  उदाहरण बताइये ? आलू, अदरक, ह द । 

10. अिधकांश  पौधों  की पि यों  का रंग  कैसा  होता  है ? हरा रंग। 

11. पि यों  का रंग  हरा  िकस कारण से  होता  है ? पणह रत( लोरो फल) के कारण 

12. प ी  का हरा  चपटा  भाग ा  कहलाता  है ? पणफलक। 



13. पि यों  की िनचली  सतह पर छोटे  छोटे  िछ  पाये  जाते  ह , इ  ा  कहते  ह ?पणरं  
( टोमेटा)। 

14. पणरं  ार  पि याँ  ा  करती ह ? गैस  का आदान दान। 

15. पौधों  का कौन सा  भाग  भोजन बनाने  का काय  करता है ?प ी। 

16. पौधों  का रसोई  घर िकसे  कहते  ह ? प ी को। 

17. पि याँ  िकन त ों  की सहायता  से  भोजन बनाती  ह ?सूय का काश, जल, लोरो फल, काबन डाई 
ऑ साइड। 

18. पौधों  ारा  सूय  के  काश  म  भोजन बनाने  की ि या  ा  कहलाती  ? काश सं ेषण । 

19. हम साँस  म  कौन सी  गैस  लेते  ह ?ऑ सीजन। 

20. हम कौन सी  गैस  बाहर  िनकलते  ह ?,काबन डाई ऑ साइड। 

21. पौधे  काश  सं ेषण  म  कौन सी  गैस  लेते  ह ?काबन डाइऑ साइड। 

22. पौधे  काश  सं ेषण  म  कौन सी  गैस  बाहर  िनकालते  ह ?ऑ सीजन। 

23. जड़ ारा  अवशोिषत अित र  जल पि यों  से  वा  के  प  म  बाहर  िनकलता  रहता  ह , इस ि या  

को ा  कहते  ह ? वा पो सजन। 

24. वा ो जन  को ि या  कोस मा म  से  होती  है ? टोमेटा( पण रं )। 

25. काश  सं ेषण  की ि या  कब होती  है ? दन म। 

26. सन  की ि या  पौधों  म  कब होती  है ?।िदन -रात।  

27. पौधे  सन  ि या  म  कौन सी  गैस  लेते  ह ? ऑ सीजन। 

28. पौधे  सन  ि या  म  कौन सी  गैस  बाहर  िनकालते  ह ? काबन डाइऑ साइड। 

29. पौधे  का सबसे  सु र  व आकषक भाग  कौन सा  होता  है ? पु प। 

30. पु  के  भागों  के  नाम  बताइये ? वा दल, दल, पुंकेसर, ीकेसर। 

31. फूल  के  सबसे   बाहरी  हरी  पंखुिड़यों  को ा  कहते  ह ?वा दल। 



32. फूल  की रंगीन  पंखुिड़यों  को ा  कहते  ह ? दल। 

33. फूल  की पंखुिडयों  के  बीच  म  कुछ ल ी - ल ी  पतली  रचनाएँ  होती  ह , इसका ऊपरी िसरा  थोड़ा  फूला  

आ होता  है , ा  कहलाता  है ? पुंकेसर। 

34. फूल  के  ठीक म  म  एक कीप जैसी  संरचना  होती  है , इसे  ा  कहते  ह ? ीकेसर। 

35. पु  के  नर भाग  को ा  कहते  ह ? पुंकेसर। 

36. पु  के  मादा  भाग  को ा  कहते  ह ? ीकेसर। 

37. फूलों  से  ा  बनते  ह ? फल। 

38. बीज़  कहाँ  पाये  जाते  ह ? फल  के अ दर। 

39. थलीय  पौधों  के  उदाहरण बताइये ? आम, बरगद, सरस , गुड़हल। 

40. जलीय पौधों  के  उदाहरण बताइये ? कमल, कुमुदनी, जलकु भी। 

41. जलीय पौधों  के  तने  कैसे  होते  ह ? ल बे,पतले, मुलायम व ह के। 

42. जलीय पौधों  की पि याँ  कैसी  होती  ह ? हर , चपट , िचकनी। 

43. म थली य पौधों  के  उदाहरण बताइये ?नागफनी, सतावर। 

44. म थलीय  पौधों  का तना  कैसा  होता  है ?हरा, चपटा, गूदेदार। 

45. नागफनी  की पि याँ  कैसी  होती  ह ?कँट ली। 

46. पवतीय  े ो ं  म  पाये  जाने  वाले  पौधे  सदैव  हरे  भरे  होते  ह , इसिलए इ  ा  कहा 

जाता  है ?सदाबहार वन। 

47-पवतीय  पौधों  के  उदाहरण बताइये  ।  चीड़ देवदार   

48-पवतीय  पौधों  की आकृित कैसी  होती  है  ?शं ाकार   

49-पवतीय  पौधों  की पि यां  कैसी  होती  ह  ? सुई  की तरह नुकीली  

50-एक बीज  वाले  फल का नाम  बताइये  ।  आम 

पाठ -9 दादी  माँ  की बिगया  



1-गमलों  व ा रयों  की िम ी  को खुरपी  से  खोदकर भुरभुरा  ो  िकया  जाता  है  ? हवा  और पानी  अ ी  
तरह िमलता  रहे  ।  

2-पेड़  पौधों  के  जीिवत  रहने  के  िलये  िकसकी आव कता होती  है  ? पानी ,हवा ,धूप  और पोषक त ों  की  

3-पौधों  म  पानी  िकस समय डालना  चािहये  ? सुबह  और सायंकाल   

4-गोबर  ,नीम  व सरसों  की खली ,रसोईघर  के  कचरे  ,फलों  व स यों  के  िछलके  से  बनाई  गई खाद ा  कहलाती  
है  ? जैिवक  खाद  

5-रासायिनक  पदाथ  से  बनी  खाद जैसे  यू रया  ,अमोिनया  स े ट  ,डाई  अमोिनयम फा े ट  ा  कहलाती  
है  ? रासायिनक  खाद  

6-फूलों  से  ा  ा  बनता  है  ? माला ,गुलाब  जल ,इ  केवड़ा   

7-इत् र  के  िलये  उ र  देश  का कौन सा  िजला  मश र  है  ?क ौज  

8-रंग  बनाने  के  म  िकन फूलों  का उपयोग िकया  है  ? पलाश ,गुलदाउदी  ,िजिनया   

9-दवाई  बनाने  म  िकन फूलों  का उपयोग िकया  जाता  है  ? गुड़हल  ,गुलाब , कमल ,मोगरा  व गदा   

10-िकन फूलों  का उपयोग खाने  म  िकया  जाता  है  ? केला  ,गोभी ,म आ 

 

पाठ-10 मेला  

1-कु  का मेला  कहाँ -कहाँ  लगता है  ? याग , ह र ार  ,उ ैन  एवं  नािसक  

2-सोनपुर  मेला  कहाँ  लगता है  ? िबहार   

3-पु र  मेला  कहाँ  लगता है  ? राज थान  

4-देवा  शरीफ का मेला  कहाँ  लगता है  ? बाराबंकी  

5-नौचंदी  का मेला  कहाँ  लगता है  ? मेरठ  

  

पाठ -11 जल है  जीवन 

1-िव  जल िदवस  कब मनाया  जाता  है  ?22 माच  

2-तालाब  ,पोखर  ,नदी , झील आिद जल के  ोतों  को ा  कहते  ह  ? धरातलीय  जल 

3-निदयों  म  बांध  बनाकर जल का उपयोग िकस काय  मे  करते  ह  ? िबजली  उ ादन  म   

4-भूिम  के  अंदर  एक  जल को ा  कहते  ह  ? भू िमगत  जल  



5-धरातलीय  जल रस - रस  कर जमीन के  अंदर  एकि त  हो  जाता  है  िफर हम इस जल को कैसे  ा  करते  ह  ? 
कुआँ  ,हडप  व नलकूपों  ारा   

6-नदी  ,तालाब  म  कूड़ा  करकट डालने  ,नालों  का गंदा  पानी  नदी  म  िगराने  ,कारखानों  का अपिश  
पदाथ  निदयों  म  िगराने  से  जल पर ा  भाव  पड़ता  है  ? जल दूिषत  हो  जाता  है   

7- दूिषत  जल के  योग  से  कौन सी  बीमा रयां  हो  जाती  है  ? पीिलया , हैजा , पेिचस  ,अितसार (डाय रया ) 
टायफाइड   

8-जल को पीने  यो  बनाने  के  िलए  कौन से  तरीके  अपनाए जा  सकते  ह  ? उबालकर ,छानकर , ोरीन  ारा   

9-कुओं  के  पानी  मे  कौन सी  दवा  डाली  जाती  है , पानी  को शु  रखने  के  िलये  ? लाल दवा  (पोटैिशयम  
परमगनेट  ) 

10- ा  दूिषत  जल फसलों  को भी  नुकसान  प ंचाता  है  ? हाँ  

 

पाठ -12 वा न  एवं  संघनन 

1-जल कावा प बनकर उड़ना ा  कहलाता  है  ? वा न   

2-ताप  अिधक होने  पर वाष् पन पर ा  भाव  पड़ेगा  ? वा न  तेजी  से  होगा  

3- व  की सतह का फैलाव  अिधक होने  पर वा न  पर ा  भाव  पड़ेगा  ? वा न  अिधक होगा   

4-वषा  के  िदन  की अपे ा  शु  िदन  म  वा न  अिधक होगा  या  कम -वा न  अिधक होगा  

5-वायु  की गित  तेज  होने  पर वा न  पर ा  भा व पड़ेगा  ? वा न  अिधक होगा   

6-जल वा  के  ठंडा  होकर व  म  बदलने  की ि या  को ा  कहते  ह  ? संघनन  

7-संघनन  पर ताप  का ा  भाव  पड़ता  है  ?कम ताप  पर संघनन  अिधक और अिधक ताप  पर कम होगा   

8-बड़े  पृ  पर संघनन  अिधक होगा  या  कम -अिधक 

9-समु ों  का जल वा  बनकर  वायुमंडल  म  चला जाता  है  ।  यह वा  ऊंचाई  पर संघिनत  हो  जाती  है  तो  
ा  बनता  है  ? बादल  

10-बादल से  जल िकस प  म  धरती  पर आता है  ? वषा  के  प  म  

 

 

पाठ -13 नानी  के  घर की 

1-बस म  जी   िटकट काटता  है  उसे  ा  कहते  ह  ? प रचालक  या  कंड र   



2- े क नोट  पर िकस महापु ष  का िच  बना  होता  है  ? महा ा  गाँधी  का  

3-रेलगाड़ी  का िटकट िकस िकस मा म  से  ले  सकते  ह  ? रेलवे  ेशन  पर िटकट खड़की से ,मोबाइल  या  
कं ूटर  के  ारा  इंटरनेट  के  मा म  से  ऑनलाइन िटकट  

4-बस का िटकट िकस मा म  से  ा  कर सकते  ह  ? िट कट खड़की से  ,बस म  कंड र  से  ,ऑनलाइन िटकट  

5-ऑनलाइन िटकट लेने  पर या ा  के  दौरान  िकस प  की आव कता पड़ती  है  ? पहचान  प  

 

पाठ -14 लितका की डायरी  

1-इलाहाबाद  ( यागराज )म  थत  संगम  म  कौन-कौन सी  निदयां  िमलती  ह  ? गंगा , यमुना  ,सर ती  

2-कु  का  मेला  िकतने  वष  म  लगता है ? 6 वष  म   

3-महाकंुभ  का मेला  िकतने  वष  म  लगता है ? 12 वष  मे   

4-इलाहाबाद  ( यागराज )म  थत  अ े ड  पाक  को और िकस नाम  से  जानते  ह  ? चं शेखर  आजाद 
पाक   

5-आन  भवन और राज  भवन कहाँ  थत  है  ?इलाहाबाद  म   

6-आन भवन से  लगा  आ कौन सा  थल  है  ? न शाला   

7-लखनऊ िकस नदी  के  िकनारे  बसा  है  ? गोमती  नदी  

8-िवधानसभा  म  कौन से  लोग   बैठते  ह  ?मु मं ी  ,मंि मंडल  के  मं ी  ,िवधानसभा  के  सद  

9-लखनऊ की िस  ऐितहािसक  इमारत  बताइये  ।रेजीडसी , मी  दरवाजा  ,छोटा  इमा मबाड़ा  ,बड़ा  
इमामबाड़ा  

10-भूल -भुलैया  कहाँ  है  ? बड़े  इमामबाड़े  म   

11-िचकन की कढ़ाई िकस शहर की िव  िस  है  ? लखनऊ की  

12-कृ  की ज थली  के  प  िकस शहर को जाना  जाता  है  ? मथुरा  को  

13-मथुरा  ( ज ) का मुख  वा  यं  ा  है  ? बाँसुरी  

14- ज  लोक संगीत  म  िकन वा  यं ो ं  का चलन  है  ? ढोल  ,मृदंग ,झांझ  ,मंजीरा  ,ढप ,नगाड़ा  ,पखवज  

15-मथुरा  के  िकन मंिदरों  की भ ता  िव  िस  है  ? ा रकाधीश ,इ ॉन  मंिदर   

16-च शेखर  आजाद कृिष  िव िव ालय  एवं  भारतीय  ौ ोिगकी  सं थान  (I T I) िकस िजले  म  
ह  ?कानपुर   

17-गोरखपुर  िकस नदी  के  तट पर थत  है  ? रा ी  नदी  



18-गोरखनाथ  मंिदर  ,गीता ेस  प रसर  ,आरो  मंिदर ,रामगढ़  ताल ,गीता  वािटका  आिद दशनीय  इमारत  
कहाँ  ह  ? गोरखपुर  म   

19-देश  का सबसे  लंबा  रेलवे  ेटफाम  कहाँ  ह  ? गोरखपुर  म   

20-बु  ने  अपने  पांच  िश ों  को सबसे  पहले  बौ  धम  की िश ा  कहाँ  दी  ? वाराणसी  से  लगभग8 
िकमी  दूर  सारनाथ  म   

21-'हमारा  राज  िच  (रा ीय  िच )-अशोक  

22-बनारस  िहंदू  िव िव ालय  िकसके  ारा  थािपत  िकया  गया  था ? महामना  मदन मोहन  मालवीय  

23-दशा मेध  घाट ,िव नाथ  मंिदर  , ानवापी  म द  कहाँ  थत  है  ? वाराणसी  म  

24- .िव ाह  ख़ाँ  ने  िकस प  म  िस  पायी ? शहनाई वादक के  प  म  

25-िकशन जी  महाराज  ने  िकस प  म  िस  पायी ? तबला वादक 

26-िबरजू  महाराज  ने  िकस प  म  िस  ा  िकया ? कथक नतक   

27- .िग रजा  देवी  िकस प  म  िव ात  थी ं  ? ठुमरी  गाियका  

28-वाराणसी  िकस काम के  िलये  जाना  जाता  है  ? जरी  औऱ रेशम  के  काम के  िलये   

29-वाराणसी  िकस िलये  िस  है  ? गंगा  के  िकनारे  बने  घाटों  के  िलये   

30-झाँसी  िकस े  के  अंतगत  आता है ? बंुदेलखंड   

31-झाँसी  का िकला  िकस पहाड़ी  पर थत  है  ? बंगरा  नामक पहाड़ी  पर  

32-ताजमहल कहाँ  थत  है  ? आगरा 

33-रानी  ल ीबाई  का स ंध  कहाँ  से  ह  ? झाँसी  से   

34-आगरा िकस नदी  के  तट पर थत  है  ? यमुना  नदी  के  

35-ताजमहल को िकसने  बनवाया  ? मुगल  बादशाह  शाहजहां  ने   

36-आगरा के  समीप फतेहपुर  सीकरी  को िकसने  बनवाया  ? अकबर ने   

37-बुलंद  दरवाजा  ,पंचमहल  एवं  शेख  सलीम िच ी  की दरगाह  कहाँ  है  ?फतेहपुर  सीकरी   

38-बनारस  का मलइयो िकस से   बना   ंजन  है  ? दूध  स◌े  

39-मुगलई  पराठा  कहाँ  का मुख  ंजन  है  ? लखनऊ का  

40-कचौड़ी  कहाँ  की िस  है  ? बनारस  की  

41-पे ठा  कहाँ  का िस  है  ? आगरा का  



42-रेविड़यां  कहाँ  की िस  है  ? लखनऊ की  

43-पेड़ा  कहाँ  का िस  है  ? मथुरा  का  

44-मथुरा  की िस  गायकी  ा  है  ? रिसया  

पाठ -15 उ र  देश  

1-उ र  देश  की राजधानी  कहाँ  है  ? लखनऊ  

2-उ र  देश  के  उ र  म  कौन सा  देश  है  ? नेपाल   

3-उ र  देश  के  उ र  म  कौन से  रा  ह  ? उ राखंड  ,िहमांचल  देश   

4-उ र  देश  के  दि ण  म  कौन सा  रा  है  ? म  देश , छ ीसगढ़   

5-उ र  देश  के  पूव  म  कौन सा  रा  ह  ? िबहार  ,झारखंड   

6-उ र  देश  के  पि म  म  कौन से  रा  ह  ? ह रयाणा ,िद ी , राज थान  

7-जनसं ा  की ि  से  भारत  का सबसे  बड़ा  रा  कौन सा  है  ? उ र  देश   

8-उ र  देश  म  िकतने  िजले  ह  ?75 

9-उ र  देश  के  मु मं ी  कौन ह  ? ी  योगी  आिद नाथ   

10-उ र  देश  के  रा पाल  का नाम  बताइये  ।  ी  राम  नाईक  

11-उ र  देश  को िकतने  ाकृितक  भागों  म  बांटा  गया  है  ? तीन  भागों  म  -भाबर  एवं  तराई  ,गंगा  
यमुना  का मैदान  और दि ण  का पठार   

12-भाबर  एवं  तराई  का े  कौन सा  है  ? िहमालय  के  पवतीय  भाग  के  दि ण  म  तथा  मैदानी  भाग  के  
उ र  म   

13-िह मालय से  नीचे  उतरने  वाली  निदयां  गंगा  ,यमुना ,रामगंगा , घाघरा  आिद निदयों  से  लाये  गए रोड़े -
प रों  व मोटी  िम ी  से  बना  भाग  ा  कहलाता  है  ? भाबर  

14-भाबर  का िनचला  भाग  ा  कहलाता  है  ? तराई   

15-तराई  का े  कहाँ  से  कहाँ  तक फैला  है  ? सहारनपुर  जनपद से  कु शीनगर  जनपद तक एक पतली  प ी  के  
प  म   

16-उ र  देश  का एक मा  रा ीय  उ ान  दुधवा  नेशनल  उ ान  िकस िजले  म  ह  ? लखीमपुर  
खीरी   

17-भाबर  एवं  तराई  े  म  पाए  जाने  वाले  मुख  वृ  -शीशम, साल,साखू , खैर  ,सागौन  ,गूलर , 
म आ,सेमल ,रोजवुड   

18-उ र  देश  का मैदानी  भाग  कहाँ  थत  है  ? भाबर  एवं  तराई  के  दि ण  म   



19-उ र  देश  का मैदानी  भाग  िकस िम ी  से  बना  है  ?जलोढ़ िम ी  से   

20- उ र  देश  के  मैदानी  भाग  म  मु त : कौन से  वृ  पाये  जाते  ह  ?नीम , पीपल ,आम,बरगद,जामुन , 
पलाश ,बबूल  ,तदू   

21- मैदानी  भाग  के  वनों  म  पॉय  जाने  वाले  जंतु  -भेिड़या , तदुआ ,जंगली  सूअर  आिद  

22-गंगा  यमुना  के  मैदान  के  दि ण  म  हमारे  देश  का कौन सा  भाग  थत  है  ? पठारी  भाग   

23-उ र  देश  म  बहने  वाली  निदयों  के  नाम  बताइये  ।गंगा ,यमुना , चंबल ,गोमती , घाघरा , 
बेतवा  ,रा ी  ,रामगंगा , टोसं ,सोन  ,शारदा , केन  आिद 

24-सबसे  लंबा  रा ीय  राजमाग  जो  उ र  देश  से  होकर जाता  है  कौन सा  ह ? NH-2 (कोलकाता  से  
िद ी ) 

25-रा ीय  िणम  चतुभुज  योजना  के  अंतगत  बना  पूरब  पि म  गिलयारा  एवं  उ र  दि ण  
गिलयारा  कहाँ  िमलता  है  ? झाँसी  म   

26-हमा रे  देश  म  रेलमाग  की सवािधक  ल ाई  िकस देश  म  है  ? उ र  देश  म   

27-उ र  देश  म  पहली  रेलगाड़ी  कब चली ? 1859 म  इलाहाबाद  से  कानपुर  के  म  

28-लाल बहादुर  शा ी  हवाई  अ ा  कहाँ  ह  ? बाबतपुर , वाराणसी   

29-चौधरी  चरण िसंह  हवाई  अ ा  कहाँ  है  ?अमौसी ,लखनऊ  

30-चकेरी  हवाई  अ ा  कहाँ  है  ?कानपुर  म   

31-पंिडत  दीन  दयाल उपा ाय  हवाई  अ ा  कहाँ  है  ?आगरा म   

32-बमरौली  हवाई  अ ा  कहाँ  है  ?इलाहाबाद  , यागराज  

33-उ र  देश  से  होकर जाने  वाला  एकमा  रा ीय  जलमाग  कहाँ  से  कहाँ  तक जाता  
है  ?इलाहाबाद ( यागराज )से  बिलया  (NH 1-रा ीय  जलमाग  सं ा  1  

34- े फल  की ि  से  उ र  देश  का सबसे  बड़ा  िजला  कौन सा  है  ?लखीमपुर  खीरी  

35-जनसं ा  की ि  से  उ र  देश  का सबसे  बड़ा  िजला  कौन सा  है  -इलाहाबाद , यागराज  

 

पाठ -16 शासन  

1-हमारे  देश  मे  िकतने  रा  ह  ?29 

2-हमारे  देश  मे  कुल  िकतने  क शािसत  देश  ह  ?07  

3-गांव  की सावजिनक  सुिवधाओं  का बंध  करने  एवं  अ  व थाओं  का िनराकरण  कराने  के  िलये  कौन 
सी  व था  है  ? पंचायतीराज  व था   



4-पंचायतीराज  व था  िकतने  रों  पर काय  करती है  ? तीन  ( ाम  पंचायत , े  पंचायत  ,िजला  
पंचायत ) 

5- ाम  पंचायत  के  मुख  को ा  कहते  ह  ? ाम  धान   

6- ाम  धान  एवं  ाम  पंचायत  सद  को िकतने  वष  या  उससे  अिधक आयु के  नाग रक  चुनते  ह  ? 18 
वष  या  उससे  अिधक आयु के  नाग रक  

7- ाम  पंचायत  का चुनाव  िकतने  वष  के  िलए  िकया  जाता  है  ? 5 वष  के  िलये   

8- ाम  सभा िकन लोगों  से  िमलकर बनती  है  ? 

18 वष  या  उससे  अिधक आयु वग  के  लोगों  से  िमलकर 

9- े  पंचायत  कैसे  बनती  है  ? कई ाम  पंचायतों  से  िमलकर  

10- े  पंचायत  के  मुख  को ा  कहते  ह  ? ॉक  मुख  

11-िजला  पंचायत  कैसे  बनती  है  ? िजले  के  सभी े  पंचायत  िमलकर िजला  पंचायत  बनाते  ह   

12-िजला  पंचायत  का मु खया  ा  कहलाता  है  ? िजला  पंचायत  अ  

13-छोटे  नगरों  की व था  के  िलये  िकसका गठन िकया  गया  है  ? नगर पंचायत   

14-नगर पंचायत  से  बड़े  नगरों  की व था  के  िलए  िकसका गठन िकया  गया  है  ? नगर पािलका  प रषद  

15-नगर पािलका  प रषद  से  बड़े  नगरों  की व था  के  िलए  िकसका गठन िकया  गया  है  ? नगर िनगम  

16-नगर पािलका  या  नगर पंचायत  मुख  को ा  कहते  ह  ? नगर पािलका /नगर पंचायत  अ  

17-नगर िनगम  के  मुख  को ा  कहते  ह  ? मेयर  या  महापौर   

18- शासन  का ा  अथ  है  ? यं  का शासन  

19-िजले  का सबसे  बड़ा  अिधकारी  कौन होता  है  ? िजलािधकारी   

20-िजलािधकारी  का मुख  काय  ा  है  ? िजले  म  शांित  एवं  कानून  व था  बनाये  रखना 

21-पुिलस  अधी क  का ा  काय  होता  है ? कानून  व था  की र ा  करना एवं  अपरािधयों  को सजा 
िदलवाना   

22-िजला  ायाधीश  का मुख  काय  ा  होता  है  ? िववादों  का िनपटारा  करना व ाय  दान  करना  

23-मु  िचिक ािधकारी  का मुख  काय  ा  होता  है  ? ा  सुिवधाओं  का बंध  करना ।  

24-मु  िवकास  अिधकारी   का प् रमुख  काय  ा  होता  है  ?िवकास  की योजनाओं  को लागू  करना  

25-िजला  िव ालय  िनरी क  का मुख  काय  ा  होता  है  ? मा िमक  िव ालयों  की देखरेख  एवं  
पठन -पाठन  की व था  करना  



26-िजला  बेिसक  िश ा  अिधकारी  का ा  काय  होता  है ? 

ाथिमक एवं उ च ाथिमक व ालय  क  देखरेख एवं पढ़ाई क  यव था करना 

पाठ-17 देश  का शासन ब  

1-िवधानसभा  या  लोक सभा के  सद  का चुनाव  ूनतम  िकस आयु के  लोग  लड़ सकते  ह  ? 25 वष  या  उससे  
अिधक आयु के  नाग रक  

2-मत देने  की आयु ा  है  ? 18 वष  या  उससे  अिधक  

3-उ र  देश  म  कुल  िकतनी  िवधानसभा  की सीट  ह  ?403  

4-िवधानसभा  के  सद ों  को ा  कहते  ह  ? िवधायक  या  एम एल ए 

5-रा पाल  आं  भारतीय  समुदाय  के  िकतने  सद  को मनोनीत  करत  ह  ?एक  

6- िवधानसभा  के  अ  को कैसे  चुना  जाता  है  ? िवधानसभा  के  सद  अपने  सद ों  म  से  िवधा नसभा 
अ  का चुनाव  करते  ह  ।  

7-िवधान  प रषद  का सद  बनने  के  िलए  कम से  कम िकतनी  आयु होनी  चािहए  ? 30 वष  

8-िवधान  प रषद  के  सद ों  को ा  कहते  ह  ? िवधायक  या  एम एल सी  

9-िवधान  प रषद  के  सद ों  का चुनाव  कौन करता है  ? कुछ सद ों  का चुनाव  पंचायतों  के  चुने  ए  
ितिनिध , कुछ सद ों  का चुनाव  िश कों  ारा  तथा  कुछ सद ों  का चुनाव  ातक  परी ा  पास  
लोग  करते  ह   

10-िवधान  प रषद  के  सभापित  का चुनाव  कैसे  होता  है  ? िवधान  प रषद  के  सद  अपने  सद ों  म  से  
सभापित  का चुनाव  करते  ह   

11- देश  का िवधान  मंडल  िकसके  िमलने  से  बनता  है  ? रा पाल , िवधानसभा , िवधान  प रषद  के  

12-रा  का मु खया  कौन होता  है  ?रा पाल  

13-रा पाल  की िनयु  कौन करता है  ? रा पित  

14-रा पाल  का िनवास  थल  कहाँ   है  ? राजभवन लखनऊ 

15-उ र  देश  का उ  ायालय  (हाइकोट  )कहाँ  थत  है  ? इलाहाबाद  , याग   

16-उ  ायालय  इलाहाबाद  की एक खंडपीठ  कहाँ  है  ? लखनऊ 

17- ेक  िजले  म  िकतने  ायालय  होते  ह  ? एक  

18-िजला  ायालय  िकसके  अधीन होता  है  ? उ  ायालय  के  

पाठ -18 



1-देवा  िकतने  वष  का था  ? 9 वष  का  

2-देवा  कौन से  खलौने  बनाता  था  ? िम ी  के  संुदर  खलौने   

3- देवा  को कौन सी  बीमारी  हो  गई थी  ? पोिलयो  

4-देवा  के  िम ों  के  नाम  बताइये    सु ,दुलारी  ,अनवर 

5-,ब त  सुरीले  गाने  कौन गाता  था  ? सु  

6-सबकी ारी  कौन थी  ?दुलारी  

7-पढ़ने  का शौकीन कौन था  ? अनवर  

8-,दो  बैसा खयाँ  िकसने  बनाई  ? राघव  दादा   

9-देवा  कैसे  चलने  लगा  ? बैसा खयों  के  ारा   

10-बैसा खयाँ  देवा  के  कंधे  के  नीचे  गड़ रही  थी ं  तो  देवा  के  दो ों  ने  ा  िकया  ? पुराना  कपड़ा 
बैसा खयों  के  ह े  पर लपेट  िदया  

 

 

 


